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ENGEL&VOLKERS

Stadtnah und griin — Aparte Charmantes Einfamilienhaus mit grof3em Ein Ort zum Ankommen: Idyllisches

Doppelhaushilfte in Ludwigsfelde Garten und Pool im Musikerviertel Zuhause mit Wasserzugang am Mellensee
Wohnflache Zimmer Kaufpreis Wohnflache Zimmer Kaufpreis Wohnflache Zimmer Kaufpreis
ca.159 m? 6 550.000 € ca.148 m* 5 980.000€ ca.112m? 3 1.190.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 257,8 kWh/m?a Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 144,7kWh/m?a  Energieverbrauchsausweis | Endenergieverbrauch 238,5 kWh/m?a
Gas| Zentralheizung | Sanierung 2006 | Energieklasse H Gas/Solar | Zentralheizung | Sanierung 2002 | Energieklasse E Gas| Zentralheizung | Sanierung 2017 | Energieklasse G

Erstbezug: Modernes Einfamilienhaus Lichtdurchflutete Architekten-Villa Ihr neues Zuhause im Griinen:
mit grofdziligigem Grundstiick mit Stil und Eleganz Familientraum am Feldrand
Wohnflache Zimmer Kaufpreis Wohnflache Zimmer Kaufpreis Wohnflache Zimmer Kaufpreis

ca.159 m? 5 795.000€ ca. 176 m? 4+ Galerie 1.280.000€ ca.204m? 6 1190.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 53,8 kWh/m?a Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 102,77 kWh/m?a Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 147,5 kWh/m?a
Gas| Zentralheizung | Baujahr 2024 | Energieklasse B+ Gas| Zentralheizung | Renovierung 2024 | Energieklasse D Holzpellet | Zentralheizung | Sanierung 2018 | Energieklasse D

In Ihrer Nachbarschaft zu Hause

ENTDECKEN SIE UNSER IMMOBILIENPORTFOLIO

Einfamilienhaus im friesischen Stil: Modernes und energieeffizientes Familienidylle mit Potenzial
Traumhafte Lage am Park in Teltow Einfamilienhaus im Rousseau Park auf weitlaufigem Grundstiick

ENGEL&VOLKERS

SHOP LUDWIGSFELDE
Potsdamer Str. 68 [ 14974 Ludwigsfelde
T:+49 (0)3378 519 86 20 | E-Mail: ludwigsfelde@engelvoelkers.com
Offnungszeiten Mo-Fr: 9-17.30 Uhr | Sa/So: nach Vereinbarung

Kontakt
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Der Dezember ist da — und mit ihm die wohl gemutlichste Zeit
des Jahres. DraufRen glitzern die ersten Lichterketten, drinnen

duftet es nach Platzchen und lberall liegt ein Hauch von
Vorfreude in der Luft.

In dieser Ausgabe finden Sie u.a. Anregungen flr eine
stimmungsvolle Weihnachtszeit: kreative Bastelideen flr
gemiutliche Winterabende, Geschenk-Inspirationen fiir Ihre
Liebsten, Tipps flr amisante Spiele in der Weihnachtszeit —
und natlrlich einen Jahresriickblick mit Momenten, die uns
bewegt haben.

Der Gewerbeverein Ludwigsfelde wiinscht Ihnen eine

BESINNLICHE ADVENTSZEIT, FROHLICHE
FEIERTAGE und einen guten Start in ein
GESUNDES, GLUCKLICHES NEUES JAHR!

et

GEWERBEVEREIN

LUDWIGSFELDE E.V.
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Konzert
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Familie

Kino

Kino

Ballett

Party

Familie

KLUBKINO
,Die Goldfische*

Anldsslich des Internationalen Tages der Menschen mit Behinderung

KLASSIK POPULAR

Mit Matthias Glander

Weihnachtliche Musik im Kerzenschein

WIENER OPERETTEN WEIHNACHT
Metropol Kammerorchester PRAG
Solisten und Ballett prdsentieren die schonsten Lieder um Wien

ADVENTSKONZERT

der Musik- und Kunstschule

Ein Nachmittag voller vorweihnachtlicher Atmosphdre und junger Talente
RUDOLPH MIT DER ROTEN NASE
Berliner Puppentheater

Eine zauberhafte Geschichte fir kleine Zuschauer ab drei Jahren

LIVE IN LU

Weihnachtsparty mit Tony Tilotta’s Dakota's

Feinster Blues & Roots

EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE

Theaterauffithrung
Amalu e.V.

KLUBKINO
,Konferenz der Tiere*

Ein humorvoller, aber auch appellierender Animationsfilm

KLUBKINO

»Wir kaufen einen Zoo*
Abenteuer unseres Lebens - nach einer wahren Geschichte

DER NUSSKNACKER
Tschaikowskis Ballett-Klassiker
Mit dem Crown Ballet aus Moldawien

WEIHNACHTEN VERBOTEN

Superdisco

Mit Tiefundton, Taktstorer, Blondee & Two Magics

TABALUGA UND LILLI
Das drachenstarke Musical
Beste Unterhaltung fur Jungs und Mddchen ab vier Jahren

KINOSAAL

SAAL

SAAL

SAAL

SAAL

LOUNGE

LOUNGE

KINOSAAL

KINOSAAL

SAAL

SAAL

SAAL
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Buchmesse

21.02.2026
10.00 - 18.00 Uhr

Ob Autor:innen, Verlage, Buchhandel oder Bookmerch —
wir laden Euch herzlich ein, Teil unserer ersten Buchmesse
im Klubhaus Ludwigsfelde zu werden!

Taucht ein in die faszinierende Welt der Blicher!
Entdeckt Neuerscheinungen, trefft
Autor:innen personlich und lasst
euch von 28 spannenden Lesungen,
Signierstunden und weiteren
Highlights inspirieren.

Ob Fantasy, Romance, Manga, Thriller,
Sachbuch, Kinderliteratur uv.m. —
hier ist fir jede Leseratte etwas

dabei. Erlebe Literatur hautnah und
splre die Magie des geschriebenen
Wortes!

Ihr dirft euch u.a. auf: Julie Ayden,

Carolin A. Steinert, Tanja Neise, Ela *
Bellcut, Marc Stroot, Catherine van Bruce,
Daniella J. Sommers und Dagmar Winter
freuen.

Sichert euch jetzt eins der limitierten
Tickets auf klubhaus-lu.de und helft
uns die Buchmesse auch langfristig
in Ludwigsfelde zu etablieren.

<>

Tickets:
klubhaus-lu.de oder Ticketkasse im Klubhaus K L u B
(Di13-17 Uhr, Mi 9-13 Uhr, Do 14-18 Uhr) LUDWIGSFELDE
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Bei der zweiten Auflage dieses besonderen Sport-
events stellten sich am 20. September 19 Vereine an
neun Sportstatten vor und luden die Ludwigsfelderin-
nen und Ludwigsfelder dazu ein, selbst aktiv zu werden.
Fufiball, Handball, Judo, Wrestling, Boxen, Volleyball,
Basketball, Tennis, Tischtennis, Leichtathletik, Schach,
Radball, Cheerleading sowie Schwimmen, Tauchen,
Rettungsschwimmen oder auch Sport fir Kinder mit
Handicap: Das Angebot war so vielfdltig wie einzig-
artig.

Den offiziellen Startschuss gab Blrgermeister Andreas
Igel im Waldstadion. Stilecht mit einer Startpistole,
die ihm Uwe Manker, Vorsitzender der Ludwigsfelder
Leichtathleten, Uberreichte, eroffnete er das Event.
,Die Stadt wird auch kiinftig alles flir den Sport und die
Sportstatten tun. Flir den Betrieb und die Unterhaltung

unserer Sportstatten wendet die Stadt jahrlich 1,2 Mil-
lionen Euro auf’ erklarte Blirgermeister Andreas Igel.
»,Neben der geblihrenfreien Nutzung ist das unser gro-
Rer Beitrag flir den Sport in der Stadt.

Unmittelbar nach der offiziellen Eréffnung fillten sich
die Sporthallen und -platze. Das Besondere auch die-
ses Mal: Alle Sportarten konnten ausprobiert werden,
um herauszufinden, was einem Spafs macht und was
weniger. Flr jede ausprobierte Sportart konnten Auf-
kleber im Sammelheft gesammelt werden, die am Ende
des Tages gegen Bronze-, Silber- oder Goldmedaillen
eingetauscht werden konnten. Vor allem die jungen
Ludwigsfelderinnen und Ludwigsfelder nahmen die
Herausforderung begeistert an und holten sich ihre
Medaillen stolz in der Stadtsporthalle ab.




Auch die Vereine zogen nach ersten Gesprachen ein
positives Fazit. Holger Kaiser, Vorsitzender des Volley-
ballvereins Freeball, berichtete von einem besonderen
Erlebnis: ,Ein zwdlfjdhriger Junge hat zum ersten Mal
Volleyball gespielt und man hat sofort sein Talent ge-
sehen. Ich musste den Eltern bei so einem Talent gleich
einen Kontakt zum hdéherklassigen Volleyball nach
Potsdam vermitteln Gleichzeitig hofft er auf neue Ge-
sichter im eigenen Verein: Rund acht Besucherinnen
und Besucher hatten direkt ihr Interesse am Training in
dieser Woche angekiindigt.

Dass ,Sportim Ort“ flir viele mehr war als nur ein Event,
zeigten die Riickmeldungen. ,Das muss eine Stadt erst-
mal leisten! So viele Sportvereine, die gemeinsam
mit der Stadt so etwas auf die Beine stellen, das muss
erstmal jemand nachmachen!® lobte ein Besucher den
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Zusammenhalt. Eine Ludwigsfelderin brachte es nach
finf Stunden Sport, Gesprachen und guter Stimmung
auf den Punkt: ,Es war grandios. Danke fir dieses tolle
Event, die super Organisation, Danke auch an alle Ver-
eine, die netten Gesprache und den Spal3, Neues auszu-
probieren!*

Mit diesem Schwung durfte feststehen, dass ,Sport im
Ort“ ein Event ist, das Ludwigsfelde nicht nur bewegt,
sondern auch zusammenbringt und vielleicht sogar
einzigartig in Brandenburg, wenn nicht deutschland-
weit ist.

Mehr Bilder und ein Video vom
Veranstaltungstag finden Sie hier:
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STADTBIBLIOTHEK

NEUES AUS DER
STADTBIBLIOTHEK

MEHR PLATZ ZUM WOHLFUHLEN

Am letzten Augustwochenende hat sich im Turm der
Bibliothek einiges getan. Durch Umbauarbeiten ist nun
deutlich mehr Platz flir eine angenehme Aufenthalts-
atmosphare entstanden. Die Jugendliteratur ist wieder
ins Untergeschoss gezogen. So bietet das Obergeschoss
jetzt noch mehr Raum zum Lernen und Arbeiten oder
einfach zum Zeitunglesen, Schmokern und Zusammen-
sitzen. Schauen Sie gerne vorbei und entdecken Sie die
neuen Moglichkeiten!

LEUCHTENDE KINDERAUGEN BEIM

LANGEN SPIELENACHMITTAG

Im Rahmen der 19. Langen Nacht der Bibliotheken in
Teltow-Flaming fand am 11. Oktober in unserer Biblio-
thek ein frohlicher Spielenachmittag statt. Uber 500
grof3e und kleine Besucherinnen und Besucher hatten
sichtlich Spal® — beim Bienenworkshop mit Honigver-
kostung und Bienenwachstuch-Basteln, beim Riesen-
Vier-Gewinnt, Ringe werfen oder TischfuRball. Der
Verkauf von Kaffee und Kuchen wurde vom Foérder-
verein der Stadtbibliothek e. V. (bernommen. Sogar
Donald Duck schaute vorbei und belustigte die Kinder,
die beim Kinderschminken Schlange standen. Was fir
ein gelungenes Fest voller Uberraschungen, SpaR und
Begegnungen!



LUS LESESOMMER 2025

In diesem Sommer fand LUs LESESOMMER bereits zum
zweiten Mal statt und war ein voller Erfolg. Mit insge-
samt Uber 350 Teilnehmenden hatte der Lesesommer
rund 50 Mitglieder mehr als im Vorjahr. Auch in diesem
Jahr konnten die Teilnehmenden wieder Biicher lesen
oder Horblcher und Tonies horen, ihr Logbuch alleine
oder im Team ausfillen und daflir Sticker sammeln.
Auch flr die Teilnahme an der Ratsel-Rallye und am
Bilderbuchkino gab es wieder Sticker. Besonders
beliebt war dabei das Bilderbuchkino mit 16 Vorstel-
lungen. Zum Abschluss wurden die schonsten Logbu-
cher im Rahmen einer Preisverleihung am 11. Oktober
ausgezeichnet. Dabei vergab die Jury insgesamt sechs
Oscars: drei fur die schénsten Logbticher in den Alters-
kategorien 0-6 Jahre, 7-9 Jahre und 10-14 Jahre, einen
fur die beste Teamarbeit, einen flir die meisten Sticker
und einen Sonderpreis fir ein Logbuch, das auf3erhalb
der vorgegebenen Kategorien die Jury Uberzeugte.
Alles in allem blickt das Team der Stadtbibliothek auf
einen sehr erfolgreichen Sommer zurtick und der dritte
Lesesommer flr 2026 ist bereits in Planung.

DYYN] {3
FUR EURE
TEiLNAHME!

EVENT-HIGHLIGHTS IM NOVEMBER
UND DEZEMBER

Am 29. November findet von 10.00 bis 13.00 Uhr
wieder der beliebte Blicherflohmarkt des Forder-
vereins der Stadtbibliothek statt.

Weihnachtlich wird es dannim Advent in der Biblio-
thek: Ab dem 1. Dezember schaut wieder der Weih-
nachtswichtel Luca vorbei und hinterlasst taglich
kleine Botschaften oder verschiedene Bastel- und
Kreativideen. An jedem Adventssamstag laden wir

in unserem Kreativraum auflerdem zu gemitlichen
Vorlesestunden mit unseren Lesepatinnen oder
zum Bilderbuchkino ein. Am Samstag vor dem
vierten Advent, den 20. Dezember, spendiert der
Forderverein sogar eine Marchenerzahlerin sowie
einen weiteren Uberraschungsgast, der sicher viele
Kinderaugen zum Glanzen bringen wird.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Ludwigsfelder

Unternehmen

Franziska begleitet Frauen auf dem Weg
zu ganzheitlicher Gesundheit

Ich glaube, jede Frau tragt die Kraft in sich, ein erfilltes
und gesundes Leben zu fiihren — frei von Limitierungen,
voller Klarheit und Liebe. Jede Frau ist wundervoll und
dieses Geflihl mochte ich mit meiner Arbeit weiter-
geben.

Mein Name ist Franziska Wébbekind, ich bin 47 Jahre
alt und komme aus Ludwigsfelde. Hier bin ich geboren,
aufgewachsen, zur Schule gegangen. Mein berufli-
cher Weg flihrte mich zu einem grofien Autohersteller,
bei dem ich nach wie vor in Teilzeit beschaftigt bin.
Dies fillt mich aber nicht aus. Mein Herzensweg ist
ein anderer, welchen ich konsequent verfolge. 2023
habe ich beschlossen eine Ausbildung zur Beraterin
fiir ganzheitliche Frauengesundheit zu beginnen,
welche ich im Dezember 2024 erfolgreich abge-
schlossen habe. Die ganzheitliche Sichtweise hat mich
inspiriert, eine Ausbildung zur Massage- & Wellness-
therapeutin zu beginnen, welche ich im April 2025
erfolgreich abgeschlossen habe. Dank der Unterstit-
zung meiner Familie, unseren Freunden und der lieben
Saskia Katharina, deren Kosmetikstudio ihr ebenfalls
im Struveweg 40 in Ludwigsfelde findet, konnte ich
mein Studio im August 2025 erdffnen.

Ganzheitliche Ansiitze fiir Korper,
Geist und Seele

Es geht nicht nur um den Koérper, sondern immer auch
um Seele und Geist. In meinen Behandlungen kombi-
niere ich Wissen aus der Naturheilkunde, Massage- und
Entspannungstechniken mit einem ganzheitlichen Blick
auf die Frauengesundheit. Ob bei einer wohltuenden
Massage, einer individuellen Gesundheitsberatung
oder in einem personlichen Gesprach — ich mochte
Frauen helfen, wieder in ihre innere Balance zu finden.
Meine Arbeit verstehe ich dabei nicht als kurzfristige
Wellness, sondern als nachhaltige Unterstiitzung
auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und Selbstbe-
stimmung. Ich méchte Frauen daran erinnern, dass sie
selbst die wichtigste Person in ihrem Leben sind — und
dass es okay ist, sich Zeit flr sich zu nehmen.



Zwischen Familie und Berufung

Als Mutter von zwei Tochtern weil ich, wie heraus-
fordernd der Alltag manchmal sein kann. Gerade wir
Frauen neigen dazu, uns selbst hinten anzustellen.
Doch wenn wir uns gut um uns kimmern, profitieren
am Ende alle — auch unsere Familien. Unterstitzt
werde ich von meinem Mann und aus meiner Familie
schopfe ich die Kraft, immer weiterzugehen und neue
Ideen umzusetzen.

Gesundheit beginnt mit Achtsamkeit
Neben meinen Massageangeboten biete ich auch eine
testbasierte 1:1-Gesundheitsberatung an. Mithilfe
einer Blutanalyse werden individuelle Werte ermit-
telt und gezielte Empfehlungen zur Erndhrung und
Lebensweise gegeben. Nach sechs Monaten erfolgt
eine zweite Analyse, um die Fortschritte sichtbar zu
machen.

Fir mich ist Gesundheit der Schlissel, um das Leben
in vollen Zligen genielRen zu kénnen. Alles beginnt mit
Selbstflrsorge und Achtsamkeit.

Ein Raum nur fiir Frauen

In meiner Praxis mdchte ich einen Ort schaffen, an dem
Frauen zur Ruhe kommen diirfen — frei von Leistungs-
druck und Alltagsstress. Hier geht es um Ankommen,
Loslassen und Auftanken. Mein Ziel ist es, dass jede
Frau sich nach der Behandlung leichter, ausgeglichener
und gestarkter fihlt — innerlich wie duRerlich.

Wer also auf der Suche nach einem Ort ist, an dem
Korper und Seele wieder in Einklang kommen, ist bei
mir genau richtig. Ich freue mich darauf, Euch persén-
lich in meinem Studio begrifRen zu dirfen.

Eure Franziska

&z
FRANZISKAR

GANZHEITLICHE FRAUENGESUNDHEIT |/
MASSAGE & WELLNESS ((

Am Samstag, den 28. Februar 2026, ist es
wieder so weit: Unsere 3. Gesundheitsmesse
offnet ihre Tlren in der Tanzschule Hueber in
Ludwigsfelde.

Freut euch auf spannende Aussteller rund
um Gesundheit und Wohlbefinden, interes-
sante Vortrage sowie auf eine kleine kulina-
rische Starkung vor Ort.

Merkt euch den Termin schon jetzt vor. Bei
Fragen oder Interesse konnt ihr euch gern
an die Tanzschule Hueber oder direkt an
mich wenden. Wir freuen uns auf euch.

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

FRANZISKA WOBBEKIND

Expertin fiir ganzheitliche Frauengesundheit &
Massage- und Wellnesstherapeutin

Struveweg 40 - 14974 Ludwigsfelde

0172 - 314 84 76 - franzi.woebbekind@googlemail.com

[ D.] fw.massage.frauengesundheit.lu



VERSTEHEN SIE VERWALTUNG?
TESTEN SIE IHR WISSEN!

WAS VERSTECKT SICH HINTER
1 DEM AUSDRUCK ,,RAUMUBER-
GREIFENDES GROBGRUN"?

+ Ein groRflachig angelegter Griinzug

A oder Park, der mehrere Stadtbereiche
' miteinander verbindet
\) S Eine besonders groRe Griinpflanze im

i\ Rathausflur

Eine Begriinung von Innenhofen in
einem Gebaudekomplex

WAS VERSTECKT SICH
HINTER DEM BEGRIFF
»LAUTRAUM*?

Ein Raum mit besonders starker
Akustikdammung, z. B. fiir
Tonaufnahmen

Ein Bereich oder Raum, in dem
erhohte Lautstarke herrscht (z. B.
Diskothek, Veranstaltungsraum)

o) Eine Gerauschmess-Station im
offentlichen Raum

5

WAS KANN MAN MIT
EINEM EINACHSIGEN
DREISEITENKIPPER NICHT
TRANSPORTIEREN?

~

I Schiittgut wie Sand, Kies oder Erde

2

~

M Fliissigkeiten wie Wasser oder Ol

gr—

I Laub und Schnittgut

WER NUTZT PERSONEN-
VEREINZELUNGSANLAGEN?

 g—

Die Stadtgartnerei zum Schutz
| seltener Pflanzen

" Sicherheitsdienste an Zutritts-
kontrollen (z. B. Drehkreuze)

‘. Die Verwaltung bei Blirger-
sprechstunden

WAS GEHORT NICHT ZUR
SPONTANVEGETATION?

R } Wild wachsende Gréaser

—

D Gepflanzte Rosenbeete

| —

J  Lowenzahn im Pflaster




WAS VERSTEHT MAN UNTER
EINER NICHT LEBENDEN
EINFRIEDUNG?

WER NUTZT NORMALERWEISE
7 EINE BEDARFSGESTEUERTE
WECHSELLICHTZEICHENANLAGE?

Eine Hecke

FuBgéanger, die auf Knopfdruck eine
Einen Zaun oder eine Mauer ) Ampelphase anfordern

Einen Grabstein H'  Bauhofmitarbeiter beim Rangieren

E ‘ Autofahrer auf der Autobahn

8 BEI EINER FLURBEREINIGUNG /_k._——

N
? ..Grundstiicke neu geordnet und 9 WAS WIRD MIT DER _1
landwirtschaftlich besser erschlossen. HUNDESTEUER BEZAHLT?

' 0 | ..offentliche Flichen gefegt. L . Die Kosten fiir Tierarztbesuche und

) , Impfungen des Hundes
( w ...Flure in 6ffentlichen Gebauden . .

A | gesaubert. I Die al.lgeme1r!en H?Itungskosten des
' ) stadtischen Tierheims
—— Eine kommunale Abgabe fiir das
S Halten eines Hundes ohne direkte

Gegenleistung

]l@ | WAS VERBIRGT SICH HINTER
DEM BEGRIFF ZUSTELLUNGS-
FIKTION?

WOFUR BRAUCHT MAN
EINE POSTWERTMARKE?

~ Einjuristischer Begriff, nach dem ein ]l]l
{ C  amtliches Schreiben als zugestellt gilt,
auch wenn es der Empfanger nicht \

personlich entgegengenommen hat { H ' Zum Frankieren eines Briefes oder
einer Postkarte
( H } Eine Regelung, nach der Schreiben immer )
) personlich libergeben werden miissen ) 0 } Zum Nachweis der Postzustellung
, / bei amtlichen Dokumenten
Eine interne Verwaltungsanweisung )
zum Versand von Dienstpost E Zum Versand von Einschreiben ohne

Absenderangabe

' LOSUNGSWORT

oo eese

Konnten Sie alle Fragen beantworten?

Dann schicken Sie uns Ihr Lésungswort bis zum 28.02.26 an: stadtmarketing@ludwigsfelde.de
oder per Post an: Rathaus Ludwigsfelde | Rathausstr. 3 | 14974 Ludwigsfelde.
Unter allen Teilnehmenden verlosen wir drei Uberraschungspakete. /

Das Lésungswort des letzten Ratsels lautete ,KURBISSUPPE®
Vielen Dank an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer!
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' I Januar wurde ein Wohngebau
m . . .
in Siethen abgerissen fur.

Die Rosa—Luxemburg-StraBe soll saniert — . r |
werden: Im Oktober wurden die Anwohner e |s* s —
nach Ihren Wiinschen befragt. TS T
die Bauarbeiten enden

L

Inbetriebnahme der Flutlichtanlage im
Waldstadion, damit Vereine auch in den
Abendstunden trainieren kénnen.

“=—== Dofekte Laternen kénnenseitMarz = =
online gemeldet werden.
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n Zukunftspark

. ision fur de
en ihre Vision fur der Ideen beim

Azubis sot 1lung einer

entwickeln — \Vorste
Bﬁrgermeister

Gutes tun fir Menschen,

utes die Gutes tun —
E1nfuhrung der Ehrenam i

tskarte im Mai
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Ludwigsfelde feiert seinen 60. Stadtgeburtstag mit
30.000 Besuchern beim Sound City Musik- und

Kunstschulfestival.

1

Im Mai wurden er
mit dem Bﬁrgerpr
des Biir germeister

b [
n.eut Biirger der Stadt
eis beim

Frihjahrsempf
S geehrt, Pfang

jegeschichte feiern

: der Industr -
Die Freunde bilsum im April.

ihr 20-jahrigen Vereinsju

Der Bau einer weiteren Kita hat begonnen:
Die Grundsteinlegung der Kita Himmelsleiter
fand im Januar statt.
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1.782 Stauden, 500 Blumenzwiebeln und neue

Baume werden zum Einheitsbuddeln Ende
September am Gymnasium in die Erde gebracht - <= DieStaqy fei
. erti

mehr Griin, weniger Grau.

B B ) ;
Lk

S L
=23 .

2patenstich im Juli fiir die neue Kleeblatt-
rundschule in der Ahrensdorfer Heide

T

Damit der Zukunftspark Gestalt annehmen
kann, muss auch die StraRe am Birkengrund

ausgebaut werden.
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Der Schulbay geht voran: Richtfest der

m Kiefernwald und der
dschule im Februar.

Grundschule j
2. Neuen Grun

Das zweite Mal begeistert das Event ,,Sport

im Ort“ die Ludwigsfelder — 19 Vereine an
9 Sportstatten zeigen ihr Kénnen.

Die neuen Schulcontainer fiir die Gottlieb-Daimler-
Schule werden im April feierlich eréffnet.
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- Die Grundschule im Kiefernwald nimmt immer
mehr Form an. Im Schuljahr 2026/2027 soll
hier der Schulbetrieb aufgenommen werden.

Beim 3. Staudenmarkt im April gehen e.rneut
1:§00 Stauden kostenfrei an Biirger der Stadt —
fiir mehr ékologische Vielfalt!

ndustriegebiet besser zur

A _ .
Damit Pend’e” d die Mobilstationen1m

Arbeit kommen, sin
Mai an den Start gegangen.




Ludwigsfelde 2025

Wir freuen uns auch in diesem Jahr, den Ludwigsfelder Weihnachts-
markt erstmals am 2. Advent, vom 5. - 7. Dezember 2025 auf dem Rat-
hausplatz zu prasentieren. Fir drei Tage verwandelt sich der Platz in
ein kleines Winterwunderland, das Besucher jeden Alters anzieht.
Der Weihnachtsmarkt bietet erneut eine Vielzahl von Programm-
punkten und Blhnenauftritten, die sowohl Familien als auch fir
Einzelbesucher begeistern werden. Ein grofles Highlight ist die
Weihnachtsbaumtombola, bei der bis zur Auslosung am Sonntag
um 18 Uhr zahlreiche liebevoll geschmiickte Weihnachtsbaume auf
die Gewinner warten. Fur die kleinen Gaste gibt es die beliebte
Weihnachtsmannsprechstunde, bei der die Wiinsche direkt an den
Weihnachtsmann Uberbracht werden kénnen. Freuen Sie sich auf
strahlende Gesichter und eine wunderbare Gelegenheit flr Fotos
mit dem Weihnachtsmann.

Neben zahlreichen Programmpunkten laden zahlreiche Stande zum
Bummeln und Geniel3en ein. Kostliche Leckereien, warme Getranke
und handgefertigte Geschenke warten auf Sie. Stébern Sie durch das
Angebot und finden Sie das perfekte Weihnachtsgeschenk flr Ihre
Liebsten oder génnen Sie sich selbst etwas Besonderes. Der Ludwigs-
felder Weihnachtsmarkt bietet nicht nur eine stimmungsvolle Atmo-
sphare, sondern auch die Mdglichkeit, lokale Kunsthandwerker und
Vereine zu unterstitzen.

Kommen Sie mit Freunden und Familie vorbei, und erleben Sie die
Magie der Weihnachtszeit in Ludwigsfelde.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine unvergessliche
Adventszeit zu feiern!

FREITAG, 05.12.
16-22 Uhr

SAMSTAG, 06.12.
12-22 Uhr

SONNTAG, 07.12.
12-19 Uhr

PROGRAMMPUNKTE
Weihnachtsbaumtombola
Weihnachtsmannsprechstunde

Weihnachtskonzert der
Musik- und Kunstschule
Ludwigsfelde

Gliih dich gliicklich -
der Party Mix mit DJ

Biihnenprogramm und Auftritte

mit Fearless Cheerleader,

Marchenerzahler Willy
Schediwy uvm.
Kunst- u. Handwerksarbeiten

DRUMHERUM

Weihnachtliche Leckereien

Angebote der Ludwigsfelder
Vereine

Gliihweinspezialitdaten uvm.




,»Gewalt kommt mir

nicht in die Tite"”

Stadt Ludwigsfelde setzt starkes
Zeichen zum Internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen

Gewalt gegen Frauen geschieht taglich, oft im Verborgenen. Rund um

den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November
macht die Stadt deutlich: Wegschauen ist keine Option!

Um auf das Thema aufmerksam zu machen, hisst die Stadt Ludwigs-

felde am 25. November die entsprechende Fahne auf dem Rathaus-
platz und setzt sie so ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt und fiir
Solidaritat, Respekt und Cleichberechtigung.

Auflerdem hat sich die Stadt eine originelle Aktion Uberlegt: An ver-
schiedenen Orten werden am Aktionstag besondere Papiertliten
verteilt, wie in den Wendorff-Apotheken, im Solidarkaufhaus des

SOLBRA eV. und in der Stadtbibliothek. Die Titen tragen den ein-

dringlichen Slogan ,Gewalt kommt mir nicht in die Tute“ sowie die
Telefonnummer des bundesweiten Hilfetelefons ,Gewalt gegen Frau-
en“ (116 016) und Hinweise auf lokale Beratungsstellen. So finden Be-
troffene und ihr Umfeld schnell und unkompliziert Unterstlitzung.
Eine eigens eingerichtete Internetseite bietet zudem eine schnelle
Ubersicht iiber Hilfs- und Unterstiitzungsangebote in schwierigen
Lebenslagen: www.ludwigsfelde.de/rat-und-hilfe

Ein herzliches Dankeschén gilt den Wendorff Apotheken und der
Wohnungsgesellschaft Ludwigsfelde mbH ,Markische Heimat® flir die
finanzielle Unterstiitzung der Aktion. Ebenso danken wir den Teams
der Stadtbibliothek und des Solidarkaufhauses des SOLBRA e.V. fur
ihre Unterstltzung und Verteilung der Aktionstlten. In der Stadtbib-
liothek wird rund um den 25. November zusatzlich eine Themenwand
mit relevanter Literatur zum Thema Gewaltpravention eingerichtet.

Gemeinsam setzen wir ein klares Zeichen: Gewalt hat keinen
Platz in unserer Stadt!

1. Handflache zeigen
und Daumen anlegen.
2. Ubrige Finger iiber
den Daumen falten.
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Die Abende werden langer, Lichterketten flackern
durch die StralRen und bei uns wird es gemutlich, fest-
lich und nattirlich tanzbar.

Wahrend draufen der Winter Einzug halt, sorgen
wir drinnen fur Bewegung, Musik und gute Laune. In
diesem Artikel erfahrt ihr, was euch im Dezember und
Januar bei uns erwartet, welche Kurse starten, welche
Events anstehen und wie ihr mit Tanzschritten durch
die kalte Jahreszeit kommt.

Verarptaftungen whi Kuwe
Unsere neuen Kurse sind bereits seit dem 25. November
in vollem Gange. Ideal, um sich vor den Feiertagen noch
ein paar neue Figuren anzueignen oder mit Schwung
ins neue Jahr zu starten.

Die nachste Kursstaffel beginnt voraussichtlich Ende
Februar / Anfang Marz, eine gute Gelegenheit fir alle,
die sich fir 2026 mehr Bewegung, Musik und gemein-
same Zeit vorgenommen haben.

Auch unsere Veranstaltungen bringen euch tanzend
durch den Winter: Am 19. Dezember feiern wir unsere
festliche Weihnachtstanzparty, mit Musik, Glanz und
Gluhwein auf der Tanzflache.

Die erste Tanzparty im Jahr 2026 steigt am 16. Januar.
Wir freuen uns auf einen schwungvollen Abend mit
euch!

Weitere Veranstaltungen findet Ihr wie immer auf
unserer Webseite.

Ubrigens: Unsere Kurse sind auch fiir Mitglieder von
Wellpass und Wellhub buchbar. Einfach vorbeikommen,
einchecken und lostanzen.

Guthrcheine aly Gepchenk

Zwischen Kerzenschein, Geschenkpapier und Platz-
chenduft stellt sich jedes Jahr die gleiche Frage: Was
schenken wir unseren Liebsten? Unsere Antwort:
gemeinsame Zeit. Bewegung. Freude. Ein Tanzgut-
schein passt perfekt unter den Weihnachtsbaum, und
noch besser ins neue Jahr. Denn wer sich vornimmt,
2026 aktiver zu werden, mehr Zeit miteinander zu

verbringen oder mal wieder etwas Neues auszupro-
bieren, hat mit einem Tanzkurs den besten Einstieg.
Die Gutscheine sind direkt bei uns in der Tanzschule
erhaltlich, auf Wunsch auch mit persénlicher Beratung
oder ganz unkompliziert online Uiber unsere Website.

wmwww & Craphkude

Auch in der terzeit habt ihr wieder die Moglich-
keit, an unseren beliebten Wochenend-Workshops teil-
zunehmen. Ob als Einstieg in einen neuen Tanz, zur
Auffrischung bereits gelernter Schritte oder einfach
als kleines Extra fir zwischendurch. Unsere Crash-
kurse und Spezialangebote bieten euch kompakte
Tanzfreude ganz ohne langfristige Bindung.

Neu oder wieder mit dabei sind unter anderem Kurse
in Discofox, Salsa, West Coast Swing, Rumba-Figuren
oder Techniktraining zu Flihren & Folgen. Viele Kurse
sind auch ohne Vorkenntnisse geeignet, ideal also zum
Reinschnuppern oder als Geschenk.

Alle Workshops und Crashkurse gibt es Ubersichtlich
am Ende des Artikels.

Ubrigens: An jedem Workshop-Samstag findet von
10:00 bis 11:00 Uhr unser Salsa-Treff statt, ein lockeres
Ubungsangebot ohne festen Unterricht, aber mit viel
Musik, Spal® und manchmal dem einen oder anderen
kleinen Tipp von uns.




Unpene Tang-Chanty inm Winten

15 dabvve Twn/y)clmﬁe Huweben
Hier sind die aktuellen Favoriten aus unseren Kursen und

L J t .
n Lwd/w % '{e_ ¢ . . Partys — perfekt tanzbar und garantiert ohrwurmtauglich:
Am 15. November feierten wir gemeinsam

unseren grofRen Jubildumsball — ein festli-
cher Abend voller Musik, Tanz und besonderer
Momente.

Wir danken allen, die dabei waren — und ganz
besonders unseren treuen Kundinnen und
Kunden, ehemaligen Tanzerinnen und Tanzern je nach Zahlweise)

und allen, die uns seit 15 Jahren begleiten. . Taylor Swift — Opalite (Discofox / Cha Cha Cha)
Ohne euch ware das alles nicht méglich — wir . Jazeek, Luciano — Ma Shawtee (Rumba)

freuen uns auf die nachsten 15 Jahre Tanz- . Disco Lines, Tinasche — No Broke Boys (Discofox)

schule Hueber! . Taylor Swift — Elizabeth Taylor (Rumba)

. Taylor Swift — The Fate of Ophelia (Discofox /
Cha Cha Cha)

. HUNTR/X - Golden (Discofox)

. Alex Warren — Ordinary (Wiener Walzer / Blues,

Wie immer gilt: reinh6éren, mittanzen, Lieblingssong

C
r 9
finden! (Basierend auf den deutschen Singlecharts vom
27. Oktober 2025)
LS ~ B {

Werkyhop-Tevmine Unpeore Veoranstallungen

22. NOVEMBER 2025 19. DEZEMBER 2025

Fiihren & Folgen — Tanztee 14:00 - 16:00 Uhr
Latein Technik 11:30 - 13:30 Uhr Weihnachtstanzparty ab 20:30 Uhr

Discofox 3 Crashkurs 12:00 — 14:00 Uhr
16.JANUAR 2026
Salsa 1 Crashkurs 14:00 — 16:00 Uhr Tanztee 14:00 — 16:00 Uhr

West Coast Tanzparty ab 20:30 Uhr
Swing 2 Crashkurs  14:30 - 16:30 Uhr

28. FEBRUAR 2026
10. JANUAR 2026 Gesundheitsmesse 11:00 - 15:00 Uhr

Rumba Figuren Figurenkurs 11:30 — 13:30 Uhr Anmeldungen zu allen Workshops und Veran-
Discofox 1 Crashkurs  12:00 — 14:00 Uhr staltungen sind wie immer ganz einfach iiber

unsere Webseite moglich. ’
Salsa 2 Crashkurs  14:00 - 16:00 Uhr L

)
West Coast M

Crashkurs 14:30 - 16:30 Uhr /'

Potsdamer StrafRRe 186 - 14974 Ludwigsfelde

L4
Tﬂ,ﬂ,z scﬁ,u[c Tel: 03378 /183 13 13 - Fax: 03378 /18313 14

post@tanzschule-ludwigsfelde.de - www.tanzschule-ludwigsfelde.de

Hucﬁef @ @tanzschule_ludwigsfelde @ Tanzschule Hueber
ﬂ tanzschule.hueber
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Mit

Die SNT Services UG wurde im Mai 2021 gegriindet und
nahm ihre Tatigkeiten offiziell am 01.12.2021 auf. Doch
unsere Geschichte begann schon mit der Griindung
einer GbR am 01.06.2016. Unsere Dienstleistung in der

bei dem, was wir tun!

Gebaudereinigung umfasst u.a. die Unterhalts- und
Clasreinigung sowie Garten-, Winter- und Hausmeis-
terdienste fir Gewerbe- und Privathaushalte.

die Haushaltshilfe

Was in jungen Jahren kein Problem ist, fallt im Alter
deutlich schwerer. Dazu gehdrt vor allem der Haushalt.
Einkaufen, Putzen und Waschewaschen ist fir Pflege-
bedlrftige ein Kraftakt. Die gute Nachricht: Eine Haus-
haltshilfe kann den Alltag deutlich vereinfachen. Sie ist
eine wichtige Stlitze, wenn die Tatigkeiten im Haushalt
durch Krankheit oder Alter nicht mehr selbststandig
ausgefthrt werden kdnnen und entlastet Pflegebedirf-
tige und deren Angehérige.

Unsere Leistungen werden in der Regel vollstandig von
den Pflegekassen ibernommen.

Wie kommt man zu unserer Leistung?

Nach einem kurzen telefonischen Gesprach vereinba-
ren wir einen Ersttermin bei Ihnen vor Ort. Dabei stel-
len wir unser Leistungsangebot vor und besprechen
gemeinsam den individuellen Bedarf. Danach kann die
Unterstiitzung auch schon beginnen!

Die Abrechnung erfolgt unkompliziert direkt mit den
Pflegekassen Uber einen Leistungsnachweis, ganz ohne
undurchsichtige Vertrage oder versteckte Bedingungen.



"Helfende Hande"
Brandenburg

! by

Cl3ERvices

Gebaudemanagement

Die Leistungen der Pflegeversicherung
im Jahr 2025 im Uberblick

Pflegegrad c e e ° e

Entlastungsbetrag 131,- 131,- 131,- 131,- 131,-

Leistungsbetrag von
bis zu EUR monatlich

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Pflegebedirftige mit einem anerkannten Pflege-
grad haben nach Paragraf 45b Sozialgesetzbuch
(SGB XI) Anspruch auf Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen in Héhe von 131 Euro monatlich,
auch Entlastungsbetrag genannt. Ab Pflegegrad
1 kdnnen Sie Uber den Entlastungsbetrag unsere
Haushaltshilfe nutzen.

SNT
SERVICES

Gebdudemanagement

Liebe Leserin, lieber Leser,

lassen Sie uns heute Uber den Entlastungsbetrag spre-
chen. Dabei geht es um 131 Euro jeden Monat, die fir
eine breite Palette an Dienstleistungen eingesetzt wer-
den kénnen — zum Beispiel fir die alltdgliche Hilfe im
Haushalt, eine Einkaufshilfe oder auch flr eine zusatz-
liche stundenweise Betreuung. Grundlegender Fakt ist:

Jede/r Versicherte ab Pflegegrad 1 hat Anspruch auf
den Entlastungsbetrag!

Mit Erstaunen stellten wir fest, dass dieser Baustein zur
Regelung in der gesetzlichen Pflege kaum genutzt wird.
Auch in anderen Bundesldandern und Regionen stellten
wir dieses durch Gesprache fest. Mangelnde Transpa-
renz fUr Bedlrftige und Angehorige machten wir hier
aus.

Jedoch nach Aufklarung durch unsere Informationsge-
sprache kennen wir niemanden, der unsere Angebote
nicht mit groflem Interesse mittels Entlastungsbetrag
nutzen mdchte. Deshalb haben wir verstarkt diesen Be-
reich in unserem Blick, alteren und pflegebedlrftigen
Menschen im Alltag in ihrer Hauswirtschaft zu helfen.

Andere Uber uns

»Geht es, dass ab jetzt immer Mandy kommt?“

»Euer Angebot ist groBartig.
Schon, dass es euch gibt!“

»Ab heute ist der Mittwoch immer
unser ENGELTAG!“

Solche und ahnliche anerkennenden Satze bekommen
unsere Mitarbeiter taglich. Das macht Spal® und sie sind
mit viel Freude dabei.

Wir sind hoch motiviert und freuen uns auf weitere An-
fragen!

SNT Services UG (haftungsbeschrankt)
Nikolaus-Otto-StrafRe 13 | 14974 Ludwigsfelde

Tel.: 0152 - 29 580 904
info@snt-services.de | www.snt-services.de
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Der W/Iwe

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

die festliche Jahreszeit bricht an und wir méchten
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein frih-
zeitiges Weihnachtsgeschenk tiberbringen.

Wir moéchten unseren Kolleginnen und Kollegen eine
Stunde abends mehr mit der Familie schenken.
Daher haben wir ab dem 01.12.2025 neue Offnungs-
zeiten.

Tiglich frische Hax

echt fiingt den Wurm -

unsere ni n Offnungsze1ten

Wir schlief3en unseren Markt von nun an ab 21 Uhr.
Dariiber hinaus wir haben noch eine freudige Nach-
richt fur Sie! Besonders an alle Frihaufsteherinnen
und Frihaufsteher, denn wir 6ffnen morgens bereits
um 6.30 Uhr.

An unsere Bedientheken bleiben die Offnungszeiten
wie gewohnt und schlieRen um 20 Uhr.

Unser Backer ist Sonntags ebenfalls zu den
gewohnten Offnungszeiten von 7 - 13 Uhr fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

bei Spechl’s Esshar

Wir moéchten Sie herzlich einladen zu unserer Specht’s
Essbar und unserem Backer.

Bei uns bekommen Sie von 6:30 Uhr an bis 20 Uhr
alles, was das Herz begehrt: gestartet mit belegten
Brotchen und verschiedenen Frihstlicken bis hin zu
unserem taglich frisch gekochten Mittagstisch. Dort
bieten wir Pizza, Pommes, Burger, Buletten, Kassler,
halbe Hahnchen, Schnitzel, Currywurst, Hausmanns-
kost und wechselnde Gerichte ab 11:30 Uhr taglich fir
Sie an.

Jeden Donnerstag haben wir unseren Pastatag, wo
Sie Nudeln mit wechselnden SoRRen bekommen. Als
Special bei unserem Imbiss bekommen Sie donners-
tags Rippchen in kostlicher BBO-Marinade.
Nachmittags ab 14 Uhr bekommen Sie Snacks wie
Chicken Wings, Kartoffelwedges und Mozzarella-
Sticks.



N

Frisches Brot und Brétchen, sowie Kuchen von finden Sie ebenfalls nebenan bei unserem Vorkassen-
Backerei Schafers, Backerei Paul und von unserem backer von 6:30 Uhr bis 20 Uhr.
hauseigenen Konditor frisch hergestellte Tortchen Wir freuen uns auf Siel!

Herr Weber macht bei uns die Ausbildung zum Kauf-
mann im Einzelhandel verkirzt auf 1%z Jahre. o il L e a2
Herr Rennpferd macht bei uns die Ausbildung zum s aB -__T A EE MNUSE
Kaufmann im Einzelhandel mit Option auf Verkiir- : N - i
zung in 2 Jahren.

Herr Krining macht bei uns die Ausbildung zum
Verkaufer in 2 Jahren.

Wir freuen uns sehr auf unsere neuen Azubis und
winschen Ihnen ganz viel Erfolg und eine tolle Ausbil-
dungszeit!

oy

center Epecht

Potsdamer Str. 60 - 14974 Ludwigsfelde E-Center: Mo - Sa 06.30 - 21.00 Uhr

E-Mail: e801021@minden.edeka.de Essbar: Mo - Sa 06.30 - 20.00 Uhr

edeka-center-specht.de Marktbackerei: Mo - Sa 06.30 - 20.00 Uhr
So 07.00 - 13.00 Uhr
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Frau Roessiger, was umfasst Ihre Arbeit im Hoch-
bau-Team der Stadt Ludwigsfelde?

Im GroRen und Ganzen die Betreuung der Hochbau-
projekte. Angefangen von der Idee bzw. der Aufgaben-
stellung Uber die Anmeldung im kommunalen Haushalt
— ggfs. mit Hilfe einer Machbarkeitsstudie, Ausschrei-
bung von Planungsleistungen, die Auswertung der
Angebote und Beauftragung von Architektur- oder
Ingenieurbiiros. Gemeinsam wird die Planung fir das
jeweilige Bauvorhaben entsprechend der Anforderun-
gen des jeweiligen Projektes erstellt und der Bauan-
trag eingereicht. Nach der Baugenehmigung werden
die Baugewerke Uberwiegend o6ffentlich ausgeschrie-
ben, dann ausgewertet, beauftragt sowie eine Vergabe-
dokumentation erstellt. Wahrend der Bauphase ist die
Termin- und Budgetkontrolle ein wichtiger Bestandteil
der Arbeit.

Welche Aufgaben sind dabei besonders spannend?
Das mag jeder anders empfinden. Ich personlich bin
gern ,mittendrin® auf der Baustelle, wenn in der Bau-

GESUCHT

| RATHAUS

besprechung die verschiedenen Gewerke koordiniert
werden und der Baufortschritt sichtbar ist.

Wie wiirden Sie die Zusammenarbeit im Team be-
schreiben?

Im Gebaudemanagement sind wir ein tolles Team. Je-
der hat seine Aufgaben- und Verantwortungsbereiche,
aber jederzeit ein offenes Ohr flir die Themen der Kol-
leginnen und Kollegen.

Welche Projekte haben Sie zuletzt besonders be-
geistert?

Im Augenblick wachst ja ,mein“ Feuerwehrgebaude in
Siethen. Da hatten wir ein wenig Kummer in der Bauge-
nehmigungsphase und jetzt gerade etwas Bauverzug.
Aber das sind so die Herausforderungen, die einen ei-
nerseits nerven, andererseits darf man dann zufrieden
sein, wenn alles wieder in den richtigen Bahnen lauft.
Manchmal entstehen aus einer Pflicht richtig gute
Ideen. So war es auch beim Projekt ,Uberdachter Zwi-
schenlagerbereich auf dem Bauhof Ludwigsfelde®,



terin Hoehb u

Ausgangspunkt war eine Auflage der Wasserbehdrde:
Die Flachen, auf denen der Bauhof kompostierbare Ab-
falle und StrafRenkehricht lagert, liegen in einem Trink-
wasserschutzgebiet. Damit kein verschmutztes Regen-
wasser ins Grundwasser gelangen kann, mussten die
Lagerplatze angepasst werden.

Aus dieser Vorgabe wurde ein durchdachtes Bauprojekt,
das gleich mehrere Vorteile mit sich bringt. Gemein-
sam mit dem Ingenieurbiro und den Mitarbeitenden
des Bauhofs entstand die Idee, ein neues Rampenge-
baude zu errichten. Dort kdnnen kiinftig Container mit
unterschiedlichen Materialien wettergeschitzt abge-
stellt werden — dank der Uberdachung bleibt alles tro-
cken, und Regenwasser kann keinen Schmutz ins Erd-
reich spulen.

Im Inneren des Gebaudes ist noch mehr geplant: Hier
entstehen praktische Lagerflachen fir Gerate und
Werkzeuge. AuRerdem wird eine Zisterne eingebaut,
die Regenwasser auffangt. Dieses Wasser wird spater

NEBEN INGENIEUREN WERDEN DEMNACHST
ANDERE KOLLEGEN GESUCHT (W/M/D):

Azubi- Verwaltungsfachangestellte
Studenten in den Bereichen 6ffentliche
Verwaltung, Stadtmarketing und Soziales,
Familie, Sport und Kultur
Sachbearbeiter/in Biirgerservice
Sachbearbeiter/in Wirtschaftsférderung
Zentrale/r Projektmanager/in

zum Reinigen von Fahrzeugen oder zum Bewassern der
Stadtbdaume genutzt — ein schéner Beitrag zum nach-
haltigen Umgang mit Ressourcen.

Und damit nicht genug: Auf dem Dach soll zusatzlich
eine Photovoltaikanlage installiert werden, die Strom
flr Gerate mit Akku und fur Elektrofahrzeuge des Bau-
hofs liefert.

Das Ganze ist also ein umweltfreundliches und durch-
dachtes Bauprojekt, das den Bauhof moderner und
nachhaltiger macht. Jetzt wartet man nur noch auf die
Baugenehmigung, um endlich loslegen zu kénnen.

Warum wiirden Sie anderen Ingenieurinnen und In-
genieuren empfehlen, sich bei der Stadt Ludwigs-
felde zu bewerben?

Um unser tolles Team bei anspruchsvollen Aufgaben,
die in nachster Zeit zu bewaltigen sind, zu unterstitzen.
Sie haben bei uns die Méglichkeit die Stadt mit zu ent-
wickeln und zu gestalten.



A

SCHNELL GEBASTELT, SCHON
Wethnachthdey

MATERIAL

Alte Kartons | Acrylfarben oder Filzstifte | Kleber
LED-Teelichter | Schere | Bleistift | Lineal

SO GEHT’S

1. Hauserformen in verschiedenen GrofRen auf Pappe zeichnen
und ausschneiden.

2. Fenster und Turen vorsichtig ausschneiden, sodass Licht
hindurch scheinen kann.

3. Hauser bemalen oder beschriften — z. B. weiRe Fensterrahmen,
kleine Dachziegel, Schneeflocken.

4. Die Hauser nebeneinander aufstellen und LED-Teelichter
dahinter platzieren.

Tipp: Wer mag, kann noch Baume oder eine Kirche hinzufligen —
so entsteht eine ganze kleine Stadt-Silhouette.

MATERIAL

Leere, saubere Konservendosen | Hammer | Nagel | Draht (fiir den Henkel)
LED-Teelicht

Optional: Farbe, Clitzer oder Deko-Band

SO GEHT’S

1. Die Konservendose griindlich auswaschen, Etikett entfernen,
mit Wasser fiillen und einfrieren (so verbeult sie nicht beim Hdmmern.)

2. Muster oder Sterne mit Bleistift auf die Dose zeichnen.

3. Mit Nagel und Hammer vorsichtig entlang der Linien kleine Locher
einschlagen.

4. Zwei gegenlberliegende Locher am oberen Rand einschlagen und
Drahtbiigel befestigen.

5. Dose nach Belieben bemalen oder dekorieren.

6. LED-Teelicht hineinstellen — fertig ist die funkelnde Laterne.

Tipp: Mehrere Laternen nebeneinander gestellt sehen besonders
stimmungsvoll aus — wie kleine StralRenlichter fiir dein Weihnachtsdorf.




Wuwndehbawn

MATERIAL

Schoénes Papier oder Kraftpapier | Stifte | Schere | Geschenkband
Locher

Optional: Kleine Aufkleber, Siegelwachs oder Stempel

SO GEHT’S

1. Verschieden grof3e Sterne auf das Papier zeichnen und
ausschneiden.

2. An einer Spitze lochen.

3. Gaste oder Familienmitglieder schreiben ihre Wiinsche oder
Botschaften auf die Riickseite.

3. Die Sterne einzeln an den Baum hangen oder als Girlande
auffadeln.

Tipp: Die Zettel kdnnen an Heiligabend gemeinsam gelesen
werden — ein schoner Gesprachsanlass unterm Baum.

Buehpeiton Engel

MATERIAL
/ Altes Buch (Softcover oder Taschenbuch, min. 100 Seiten) | Kleber | Faden

Optional: Perle oder Holzkugel fiir den Kopf

SO GEHT’S
1. Das Buch mittig aufschlagen. Jede Seite nach innen falten,
\ sodass ein Facher entsteht (oben spitz, unten breit). Halfte
der Seiten nach links falten = Kleid, andere Halfte nach
rechts = Fllgel.
2. Oben eine Perle oder Holzkugel ankleben als Kopf.
3. Mit Faden aufhangen oder als Figur aufstellen.

Tipp: Mit goldener Spriihfarbe verziert wirkt
der Engel besonders festlich.
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WAIQL?M,BEWEGUNG IM ALLTAG ZUR

GESUNDHEITSREVOLUTION WIRD

Wir sitzen. Im Auto, im Biro, am Kichentisch, auf der
Couch. Und wahrend wir sitzen, glaubt unser Korper,
er musse Energie sparen. Doch was flir uns bequem
ist, bedeutet fliir unsere Zellen puren Stress.

Bewegungsmangel ist langst zu einem der groften
Gesundheitsprobleme unserer Zeit geworden. Laut ak-
tuellen Studien sitzen Erwachsene in Deutschland im
Schnitt mehr als zehn Stunden am Tag — mit fatalen
Folgen flr den Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und unser Immunsystem. Denn wer sich zu wenig
bewegt, fordert stille Entziindungen — und diese sind
der unsichtbare Brandherd vieler chronischer Erkran-
kungen.

Was sind stille Entziindungen?

Stille Entzindungen — auch silent inflammation ge-
nannt — sind unterschwellige Entziindungsprozesse im
Korper, die dauerhaft aktiv bleiben, ohne akute Symp-
tome zu verursachen. Anders als bei einer klassischen
Entzlindung (mit Fieber, Schwellung oder Schmerzen)
spliren wir sie kaum — aber sie schwachen auf Dauer
Organe, GefaRe, Nerven und den gesamten Energie-
haushalt.

Sie werden beglnstigt durch ungesunde Erndhrung,
Stress, Schlafmangel — und eben durch Bewegungs-
mangel.

Warum Sitzen Entziindungen fordert

Der menschliche Korper ist fliir Bewegung geschaffen.
Schon nach 20 Minuten regungslosen Sitzens nimmt die
Blutzirkulation ab, die Muskulatur ,,schaltet ab“ und der
Stoffwechsel verlangsamt sich. Dadurch wird weniger
Sauerstofftransportiert, Nahrstoffe erreichendie Zellen
langsamer — und die Entgiftung kommt zum Stillstand.

Besonders problematisch: Fettgewebe, vor allem am
Bauch, produziert entziindungsférdernde Botenstoffe
(Zytokine), wahrend aktive Muskulatur genau das
Gegenteil tut — sie schittet antientziindliche Boten-
stoffe (Myokine) aus. Bewegung wirkt also wie eine in-

nere Apotheke: Sie produziert heilsame Molekile, die
den Korper entlasten.

»Jede Zelle liebt Bewegung. Bewegung ist das, was
Entziindung in Energie verwandelt

Bewegung als natiirliches Heilmittel

Bereits wenige Minuten regelmaRiger Aktivitat reichen,
um messbare Veranderungen im Korper zu bewirken.
10 Minuten Spazierengehen, leichtes Dehnen oder
Treppensteigen aktivieren die Mitochondrien — unsere
Kraftwerke in den Zellen — und senken entzlindliche
Prozesse.

Studien zeigen: Schon moderate Bewegung kann Entziin-
dungsmarker wie CRP (C-reaktives Protein) deutlich
reduzieren. Wichtig ist nicht der Hochleistungssport,
sondern die Regelmafigkeit.

Tipp: Jede Stunde eine Minute Bewegung. Einfach
aufstehen, strecken, die Schultern kreisen. Nach acht
Stunden Sitzen hast du acht Minuten aktive Entzilin-
dungspravention geschafft — dein Kérper wird es dir
danken.

Mehr als nur Bewegung — der ganzheitliche Blick

Stille Entziindungen entstehen nie durch eine einzige

Ursache. Sie sind das Ergebnis vieler kleiner Alltags-

belastungen, die sich summieren. Deshalb braucht es

immer einen ganzheitlichen Ansatz:

- Ernahrung: Eine entzindungshemmende Ernahrung
mit frischem Gemise, Omega-3-Fettsauren und
Polyphenolen hilft, die innere Balance zu halten.

- Darmgesundheit: Rund 70 % des Immunsystems
sitzen im Darm. Bewegung stimuliert die Darm-
tatigkeit und wirkt sich positiv auf die Darmflora
aus.

- Stressabbau: Chronischer Stress aktiviert dieselben
Entzlindungswege wie Bewegungsmangel. Acht-
samkeit, Meditation oder Atemibungen helfen, das
Nervensystem zu beruhigen.

- Schlaf: In der Nacht regeneriert der Kérper. Wer
zu wenig schlaft, unterdriickt die natirliche
Entziindungshemmung.



»Ich sehe in meiner Praxis oft Menschen, die iiber
Miidigkeit, Gelenkschmerzen oder Hautprobleme
klagen — und deren Blutwerte auf stille Entziindun-
gen hinweisen. Wenn wir Erndhrung, Bewegung und
Darmgesundheit kombinieren, verbessert sich das
Wohlbefinden meist schon nach wenigen Wochen
deutlich

Wie stille Entziindungen messbar werden

Viele Betroffene ahnen nicht, dass ihr Kérper innerlich
auf Sparflamme lauft. In meiner Praxis Gberprife ich
daher haufig den Fettsdurestatus in der Zellmembran,
um zu sehen, ob die Zellwande gesund aufgebaut sind.
Auch der Stuhltest gibt Aufschluss tiber das Cleichge-
wicht der Darmflora, Entziindungsmarker und die Im-
munaktivitat.

Seit Kurzem gibt es zudem moderne Trockenbluttests,
die Marker des Tryptophan-Stoffwechsels (IPA, TRP,
KYN) analysieren und so die Verbindung zwischen
Darm, Immunsystem und Stoffwechsel sichtbar machen.

Das Ziel all dieser Analysen ist nicht, Krankheiten zu
finden — sondern die Sprache des Korpers zu verstehen
und gezielt gegenzusteuern, bevor Beschwerden chro-
nisch werden.

Fazit

Bewegung ist kein Luxus, sondern die einfachste Form
der Gesundheitsvorsorge. Sie starkt den Stoffwechsel,
schitzt vor stillen Entziindungen und bringt Energie
zurlick ins Leben. Es geht nicht darum, mehr zu leisten
— sondern sich regelmafdig zu bewegen, um in Bewe-
gung zu bleiben — korperlich, mental und emotional.

Gesundheit entsteht nicht durch Perfektion, sondern
durch Bewegung — Schritt flr Schritt.

0171 - 818 20 79 - info@heilpraktikerin-lu.de ?
www.heilpraktikerin-lu.de

HEILPRAKTIKERIN
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Kleine Bewegung, grof3e Wirkung
DEIN 7-TAGE-PLAN

" freepik.com

Mikro-Bewegung Ziel

Mo Jede Stunde Aktivierung der
10 Kniebeugen Muskulatur

Di  Spaziergang nach Blutzuckerregulation
dem Mittagessen

Mi 5 Minuten Dehnung Durchblutung
nach dem Aufstehen

Do 10 Minuten FuB- und Ricken-
Barfullaufen gesundheit

Fr  3xtief durchatmen Sauerstoff &
pro Stunde Entspannung

Sa  Yoga, Gartenarbeit Bewegte Freude
oder Tanzen

So Digital Detox & Regeneration
Spaziergang

ﬁ @naturheilpraxisludwigsfelde

‘D'l @naturheilpraxisludwigsfelde

Albert-Tanneur-StraRe 25 - 14974 Ludwigsfelde
Berliner StralRe 164 - 14467 Potsdam
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JETZT BEQUEM
TERMIN
VEREINBAREN!
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Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Ludwigsfelderinnen und
Ludwigsfelder,

wenn das Jahr sich dem Ende neigt und die Tage kirzer werden, riickt man zu-
sammen — im wahrsten Sinne des Wortes. Es ist die Zeit, innezuhalten, durch-
zuatmen und dankbar zurtickzublicken.

2025 war fir uns ein spannendes und herausforderndes Jahr. Wir durften viel
erleben, lernen und gemeinsam meistern. Daflir mochten wir uns herzlich be-
danken — fir Ihr Vertrauen, Ihre Unterstlitzung und Ihr Interesse an dem, was
wir tun.

Wir sind stolz auf unser starkes Team, auf unsere vielfaltigen Angebote und
darauf, dass wir unseren Service stetig weiterentwickeln dirfen. Gleichzeitig
bleiben wir offen flir Neues — und auch fir Menschen, die unser Team kinftig
bereichern méchten.

Mit Zuversicht blicken wir auf das kommende Jahr, das sicher wieder seine ei-
genen Herausforderungen und Chancen bereithalt.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes, friedliches Weih-
nachtsfest, Zeit zum Durchatmen und einen guten Start in ein gesundes,
gliickliches Jahr 2026.




AUTO-CENTER-LANGE STARTET GROSSE
ABDBDVECERKKAUMRSAKTION

Jetzt Traumauto sichern!

Beim Auto-Center-Lange wird der Jahresausklang zu
einem echten Highlight flir Autofans: Das Familienun-
ternehmen startet seine grofRe Abverkaufsaktion 2025.
Noch bis zum 30. Dezember erwarten Kundinnen und
Kunden — und alle, die es werden mochten — attraktive
Preisnachldsse auf Neu- und Jahreswagen der Mar-
ken Kia, Honda und KGM (ehemals SsangYong).

,Wir haben den Rotstift angesetzt — und zwar quer
durch das gesamte Sortiment®, sagt die Geschaftsfiih-
rung. ,Mit dieser Aktion méchten wir uns bei unseren
langjahrigen Kundinnen und Kunden bedanken, gleich-
zeitig aber auch neue Interessenten herzlich einladen,
unser Haus kennenzulernen.*

Ob kompakter Stadtflitzer, komfortabler Familienwa-
gen oder kraftvoller SUV — die Auswahl ist grof3, vie-
le Fahrzeuge sind sofort verfligbar und kénnen direkt
mitgenommen werden. Dank fairer Inzahlungnahme
und attraktiver Finanzierungsangebote mit niedrigen

Zinsen lohnt sich der Umstieg auf ein neues Modell
jetzt besonders.

,Gerade fur Neukunden, die uns vielleicht noch nicht
kennen, ist das die ideale Gelegenheit, sich von unse-
rem Service, unserer Beratung und der Qualitat unse-
rer Fahrzeuge zu Uberzeugen®, betont das Verkaufs-
team. ,Wir nehmen uns Zeit flir jedes Gesprach und
finden gemeinsam das passende Auto — individuell
und transparent.”

Das Auto-Center-Lange steht seit vielen Jahren fir
personliche Beratung, faire Preise und Mobilitat mit
Zukunft. Probefahrten sind jederzeit moglich — und
wer sich frih entscheidet, hat die beste Auswahl an
Modellen und Farben.

Vorbeischauen lohnt sich!
Ihr Partner fiir Mobilitadt in der Region

Auto-
Abverkauf

AKTION

bis 30.12.25

bis zu

15.749 €
NACHLASS

LANGC

AUTO & MOTORRAD-CENTER

Grof Schulzendorfer Str. 14
14974 Ludwigsfelde
03378 - 8134 0 | www.ac-lange.de
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Wenn Kinder die Welt nicht mehr klar sehen -

Kindermyopie verstehen und begleiten

Ein Kind, das plotzlich naher an den Fernseher rickt.
Eines, das in der Schule die Tafel nicht mehr gut er-
kennt. Oder das Buch ganz dicht vor die Nase halt. Sol-
che kleinen Signale nehmen Eltern oft erst unbewusst
wahr — und doch kénnen sie der Beginn einer Kinder-
myopie, also einer Kurzsichtigkeit, sein.

Kurzsichtigkeit bei Kindern nimmt seit Jahren zu. Im-
mer mehrjunge Augen haben Muhe, in der Ferne scharf
zu sehen. Die Griinde sind vielfaltig: weniger Zeit im
Freien, mehr Bildschirmarbeit und genetische Veran-
lagung. All das kann dazu fihren, dass der Augapfel
im Wachstum zu lang wird — und die Welt in der Ferne
verschwimmt.

WARUM FRUHE VORSORGE ENTSCHEIDEND IST
Kurzsichtigkeit ist nicht nur eine Frage der Brille. Je
starker sie ausgepragt ist, desto groRer wird spater
das Risiko flir ernsthafte Augenerkrankungen — etwa
Netzhautveranderungen oder Claukom. Deshalb ist es
so wichtig, Myopie frith zu erkennen und gezielt zu
begleiten.

Kinderaugen sind im Wachstum beeinflussbar. Mit den
richtigen MalRnahmen lasst sich das Fortschreiten der
Myopie heute oft deutlich verlangsamen. Genau hier
setzt unser Konzept bei BLICKKONTAKT an.



“Tr‘ ICHEONTAKT

DAS SORGENFREYE KONZEPT - FUR EINEN
UNBESCHWERTEN DURCHBLICK

Mit unserem speziell entwickelten sorgenfreye Kon-
zept (www.sorgenfreye.de) begleiten wir Kinder und
Eltern auf ihrem Weg zu gesunden Augen — sicher, in-
dividuell und sensibel.

Alles beginnt mit einer grtndlichen optometrischen
Analyse. Dabei messen wir nicht nur die Sehscharfe,
sondern auch die Lange des Augapfels, das Verhalten
beim Sehen in der Nahe und weitere wichtige Parame-
ter. Auf dieser Grundlage entwickeln wir gemeinsam
mit dem Augenarzt ein maRgeschneidertes Betreu-
ungskonzept.

JE NACH SITUATION SETZEN WIR AUF:

o Spezielle Myopie-Management-Brillenglaser (z. B.
von ZEISS), die das Augenwachstum gezielt beein-
flussen.

o Kontaktlinsen mit myopiehemmender Wirkung —
teils sogar solche, die Uber Nacht getragen werden
(Ortho-K).

e Individuelle Sehgewohnheitsberatung, damit der
Alltag der Kinder augenschonender gestaltet werden
kann.

Das Besondere: Mit unserem sorgenfreye Konzept
bleibt kein Schritt dem Zufall Giberlassen. Regelmaldige

L
—— BLICKKONTAKT

Brillen & Kontaktlinsen

Kontrollen, persénliche Begleitung und moderne Tech-
nologie sorgen daflir, dass jedes Kind bestmoglich be-
treut wird — und Eltern sich sicher fiihlen kénnen.

KINDEROPTOMETRIE MIT HERZ UND VERSTAND
Bei BLICKKONTAKT steht das Kind im Mittelpunkt.
Unsere Kinderoptometristen und spezialisierten
Augenoptiker nehmen sich Zeit, héren zu und erklaren
verstandlich. Mit viel Einfihlungsvermogen, moderns-
ter Technik und einem Auge flir jedes Detail sorgen wir
dafur, dass Kinder sich wohlftihlen — und Eltern wissen:
Hier sind wir richtig.

Selbst wenn keine Kurzsichtigkeit vorliegt, lohnt sich
ein regelmaliger Sehtest. Denn gutes Sehen ist eine
der wichtigsten Voraussetzungen flirs Lernen, Spielen
und Entdecken.

EIN KLARER BLICK IN DIE ZUKUNFT

Kindermyopie ist heute kein Schicksal mehr. Sie lasst
sich steuern — mit Wissen, Erfahrung und der richtigen
Begleitung.

Mit unserem sorgenfreye Konzept und der Kompetenz
von BLICKKONTAKT helfen wir Kindern, ihre Welt klar
zu sehen — heute und morgen.

Denn jedes Kind verdient einen unbeschwerten, sor-
genfreien Blick auf die Zukunft.

Potsdamer Stral3e 52 b - 14974 Ludwigsfelde
Tel. 03378 /87 00 26 - info@optik-dobe.de
Mo - Fr 09.00 - 18.30 Uhr** - Sa 09.00 - 14.00 Uhr

** Termine vor 09.00 Uhr und
nach 18.30 Uhr nach Vereinbarung
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Es war Anfang Dezember. Uber
Nacht hatte der Schnee die klei-
ne Stadt leise eingehllt, Dacher
und Zaune glitzerten im ersten
Licht des Tages. Herr Brand,
der Ofenbauer, fuhr mit seinem
Transporter durch die stillen
Straflen. Hinten im Wagen stan-
den sauber verzurrt seine Werk-
zeuge, Mortelwannen und ein groRer Bottich mit frisch
angerlihrtem Lehmmortel.

Er kannte dieses Gefiihl: die kalte Luft draufRen — und
das Wissen, dass er bald einem Haus Warme schenken
wulrde. In dieser Woche sollte er in einem alten Haus
am Stadtrand einen neuen Kachelofen bauen.

Als er klingelte, 6ffnete ihm
ein Madchen mit roten Wan- A '}
gen und einer Mitze, die
fast Uber die Augen rutsch-
te. ,Mama sagt, Sie sind der
Ofenmann!® rief sie neu-
gierig. ,Ach Mensch, hallo!
sagte er mit einem warmen
Lacheln. ,Na wer bist du
denn?“ Ich bin Leni. Ich hab Ferien und darf zugucken.”
,Das ist ja prima“ antwortete er. ,Da habe ich mir ge-
nau die richtige Woche ausgesucht. Vielleicht kannst
du mir ja ein bisschen helfen, wenn du magst — jemand,
der aufpasst, dass ich nichts vergesse’ Leni grinste.
,Das kann ich gut!“ ,Das hab ich mir gedacht lachte
Herr Brand. ,Dann packen wir’s zusammen an.“ So be-
gann ihre gemeinsame Woche.

-
|
£

Am ersten Tag richtete Herr Brand zuerst die Baustelle
ein. Er deckte den Boden sorgfaltig mit Folie ab, zog
eine Staubwand vor dem Wohnzimmerdurchgang und
stellte seine Werkzeuge ordentlich bereit. ,,Bevor man
anfangt, muss alles vorbereitet sein erklarte er. ,Sau-
berkeitist das Aund O = sonst hat man am Ende doppelt

Arbeit.“ Leni schaute neugierig zu, wie er jedes Werk-
zeug an seinen Platz legte. Dann holten sie gemeinsam
die Kacheln ins Wohnzimmer. Herr Brand legte sie auf
einer Decke aus und sah sich jede einzeln an. ,Siehst
du, die sind alle ein bisschen unterschiedlich® sagte er.
,Das ist Handarbeit. So wird jeder Ofen am Ende ein
Einzelstlck.“ Leni strich Uber die glanzenden Flachen.
,Die flihlen sich ganz kalt an.“ ,Stimmt* nickte er. ,Aber
bald geben sie die schénste Warme ab, die’s gibt.

Am zweiten Tag begann der Aufbau. Herr Brand setz-
te den Feuerraum ein und mauerte die Schamottestei-
ne drumherum. ,Was ist das? fragte Leni und tippte
gegen einen Stein. ,Das ist Schamott® sagte er. ,Der
speichert die Hitze und gibt sie ganz langsam wieder
ab. So bleibt’s auch warm, wenn das Feuer schon lange
aus ist“ ,Wie eine Warmflasche aus Stein?“ Er lachte.
»<aenau so kann man’s sagen.”

Am dritten Tag half Leni beim
Kacheln setzen. Sie reichte
Mértel, hielt hier und da eine
Kachel fest und schaute auf-
merksam zu, wie alles Form
annahm. ,Das muss alles ganz
genau sein‘ sagte Herr Brand.
»~Wenn man da schludert, sieht
man’s -sofort.” ,Wie beim Basteln mit Mama® grinste
Leni. ,Nur dass unser Kachelofen hier spater nicht auf
dem Kiichentisch steht”, lachte er.

Am vierten Tag fiel drauBen dichter Schnee. Die Mut-
ter kam herein, seufzte und sagte: ,Die Warmepumpe
kampft heute wieder — es wird einfach nicht richtig
warm.” Leni blickte fragend zu Herrn Brand. ,Kann die
Heizung frieren?“ /Na ja, so ein bisschen schon® sagte
er und legte die Kelle beiseite. ,Wenn'’s draul3en richtig
kalt ist, braucht sie mehr Kraft. Da hilft der Ofen — der
gibt gleichmaRig Warme ab und entlastet sie.,Also hel-
fen die sich gegenseitig?“,Genau®, nickte er. ,Die War-



mepumpe macht die Grundwarme, und der Ofen sorgt
fur Gemdatlichkeit. Das ist wie zwei Freunde, die sich
abwechseln. Und das Schoéne ist: Er braucht nur wenig
Holz. Das wachst immer wieder nach. Wenn man fir
jeden gefallten Baum einen neuen pflanzt, bleibt das
Klima im Gleichgewicht. So heizt man mit dem, was die
Natur selbst hergibt — ohne der Welt etwas wegzuneh-
men.“ Leni dachte kurz nach. ,Dann ist das gut fir die
Umwelt?“  Richtig®, sagte Herr Brand. ,Und wenn so ein
Ofen viele Jahre halt, dann baut man etwas, das bleibt.
Vielleicht hast du ja irgendwann selbst Kinder, die sich
hier noch an der Warme freuen. Dann ware das ein Ge-
schenk an die nachste Generation.”

Am flinften Tag gab es plétzlich Aufregung: Die Katze
war verschwunden. Leni suchte tiberall — bis sie ein lei-
ses Rascheln horte.

LHier!“ rief sie. Die Katze hatte sich im neuen Holzfach
zusammengerollt, mitten im Baustellenstaub, und blin-
zelte trage in die Runde. ,Na, da flihlt sich wohl schon
jemand wohl® schmunzelte Herr Brand. ,Aber das ist
noch kein Platz flr feine Pfoten. Wart’s ab — bald wird’s
hier richtig schén warm.*

Am sechsten Tag verputzten sie die letzten Flachen,
verfugten die Kacheln und rdumten alles auf. Draul3en
begann es wieder zu schneien. ,Und jetzt machen wir
das Feuer an?“ fragte Leni gespannt. Herr Brand schit-
telte den Kopf. ,Noch nicht, Leni. Jetzt heil3t es Geduld.
Ein Ofen muss erst austrocknen, bevor man ihn anzin-
det — sonst bekommt er Risse.”

»Wie lange dauert das?“ ,Etwa zwei Wochen. Und dann
komm ich wieder — am 23. Dezember. Einen Tag vor
Weihnachten. Dann machen wir das erste Feuer, ganz
feierlich“ \Versprochen?“ ,Versprochen® sagte er mit
einem Nicken.

Inh. Marco Fiirch

e D= ST

Tel. 03378 - 52 39 625

Tel.: 0173 - 23387 19

info@kaminzeit-ludwigsfelde.de

Sie wiinschen eine Beratung?
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Zwei Wochen vergingen. Es war der 23. Dezember, und
draufRen lag der Schnee hoch auf den StraRen. Im Haus
duftete es nach Platzchen und Tannengrtin. Herr Brand
kam mit einem kleinen Korb Buchenholz. Leni und ihre
Eltern standen bereit. Vorsichtig legte er die Scheite in
den Brennraum, ziindete sie an — und das Feuer begann
zu leben. Die Kacheln glihten bald sanft, die Luft wurde
warm und weich. Leni legte die Hand auf die Ofenbank,
und die Katze kam herbei, sprang hinauf und schnurrte.
,Jetzt hat sie ihren Lieblingsplatz gefunden®, sagte Herr
Brand leise. ,Und ich auch®, flisterte Leni. ,Hier ist’'s am
schonstenAls Herr Brand spater seine Sachen packte,
stand Leni am Fenster. ,Wenn ich grof3 bin, méchte ich
das auch lernen — Warme bauen. “Er lachelte. ,Dann
kommst du einfach zu mir. Wir kénnen immer jeman-
den gebrauchen, der mit Herz arbeitet“ Jahre spater,
als wieder Schnee fiel und die Werkstatt nach Lehm und
Holz duftete, 6ffnete sich die Tir. Ein junges Madchen
trat ein, jetzt fast erwachsen. ,Herr Brand? Ich bin’s
— Leni. Ich bin bereit Und wahrend sie sich Uber die
Bauplane beugten, schnurrte in der Ecke eine alte Katze
— auf der warmen Ofenbank.

Partner vom

Nuthedamm 4 | 14974 Ludwigsfelde
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Der Speicherofen.

Offnungszeiten der Ausstellung
Mo - Fr: 09 - 18 Uhr | Sa: 09 - 12 Uhr

AuBRBerdem sind wir Fachhandler
fir Kaminofen von:

LEDA | Austroflamm | Skantherm
attika | Leenders | Skanderborg
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wund Jdeen Wwereln schlagen

Aulenanlagen sind weit mehr als nur funktionale
Flachen — sie sind die Visitenkarte von Unternehmen,
die griine Mitte von Wohnquartieren und wichtige Orte
fiir Begegnung und Erholung im Offentlichen Raum.
Ebenso tragen sie entscheidend zu einem gesunden
Stadtklima, zur Artenvielfalt und zur nachhaltigen
Entwicklung unserer Umwelt bei. Seit vielen Jahren
bauen und pflegen wir von der alpina ag solche Raume
in Ludwigsfelde und der Region.

Die alpina ag ist ein leistungsstarkes, mittelstandi-
sches Unternehmen mit Sitz in Ludwigsfelde. Unser
Team setzt Projekte jeder GréRenordnung um — vom
Neubau reprasentativer Auflenanlagen fir Industrie-
und Gewerbebetriebe lGber die Gestaltung 6ffentlicher
Platze bis hin zur nachhaltigen Pflege von Griin- und
Verkehrsflachen. Moderne Technik, fundiertes Know-
how und Verldsslichkeit zeichnen unsere Arbeit aus.

» Gestaltung und Realisierung von AuRenanlagen fir
Gewerbe- und Industriebauten

« ErschlieBung und Aufwertung 6ffentlicher Flachen

o  Gestaltung Wohnumfeld

« Begriinung und Pflege von Privatgarten, Gewer-
beflachen, Wohnquartieren und kommunalen
Anlagen

o Fachgerechte Baumpflege und -fallungen zur
Sicherung von Verkehrswegen

Ludwigsfelde ist fir uns ein Standort mit auRerge-
wohnlicher wirtschaftlicher Dynamik. Die Nahe zu
Berlin, die hervorragende Infrastruktur und die starke
industrielle Basis schaffen ein Umfeld, in dem neue
Wohnquartiere, Gewerbeansiedlungen und 6ffentliche
Einrichtungen stetig wachsen. Dieses Umfeld bietet
uns die Moglichkeit, unsere Kompetenz einzubringen
und mitzugestalten, wie sich die Stadt und ihre Region
entwickeln.

L



Zum Jahresende mdchten wir uns bei unseren Auftrag-
gebern, Partnern und Unterstlitzern herzlich flr das
Vertrauen in unsere Arbeit bedanken. Gemeinsam
konnten wir zahlreiche Projekte erfolgreich umsetzen
und so ein Stlck zur positiven Entwicklung von
Ludwigsfelde beitragen.

Ein besonderes Dankeschén und grolRes Lob geht
an unser Team. Mit Fachwissen, Einsatzbereitschaft
und Leidenschaft haben unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter auch in diesem Jahr AuRergewdhnliches
geleistet. Ohne ihr Engagement wdre unser Erfolg
nicht moglich.

Wir wiinschen allen Kundinnen, Kunden, Partnern und
unserem Team eine besinnliche Weihnachtszeit, erhol-
same Feiertage und ein erfolgreiches, gesundes neues
Jahr.

&alpina

Garten-, Landschafts-, Sportplatzbau
Struveweg 5 - 14974 Ludwigsfelde

Tel: 03378 - 85660
ludwigsfelde@alpina-ag.de - www.alpina-ag.de




DIE ZUKUNFT DER
ROSA-LUXEMBURG-STRASSE

Anwohnerinnen und Anwohner brachten Ideen und
Wiunsche fuir Neugestaltung ein

Wie soll die Rosa-Luxemburg-Stralie kiinftig aussehen?
Diese Frage stand im Mittelpunkt einer Blrgerbetei-
ligung, zu der die Stadt Ludwigsfelde am 14. Oktober
in den Kieztreff Ludwigsfelde-West eingeladen hatte.
Rund 40 Anwohnerinnen und Anwohner nutzten die
Gelegenheit, um ihre Vorstellungen und Wiinsche zur
geplanten Erneuerung der StraRe einzubringen oder
sich ganz allgemein zu den anstehenden Planungen
auszutauschen.

Die VerbindungsstralRe zwischen Erich-Weinert- und
Karl-Liebknecht-StralRe ist derzeit vor allem von par-
kenden Autos auf den Grinstreifen und beengten Geh-
wegen gepragt. Bevor die eigentliche Planung beginnt,
wollte der Fachdienst Verkehrsinfrastruktur diesmal

einen neuen Weg gehen und die Anwohnerinnen und
Anwohner schon friihzeitig beteiligen. Auf verschiede-
nen Thementafeln konnten sie mit bunten Klebepunkten
ihre Meinung zu Themen wie Parkplatze, Straflengriin,
sichere FuB- und Radwege oder E-Ladesdulen abgeben.
»Wir wollten die Anwohner diesmal einen Schritt fri-
her einbinden, denn sie wissen am besten, was in ihrer
StraRe notwendig ist* erklarte Sandra Klein, Leiterin
des Fachdienstes Verkehrsinfrastruktur. ,Natdrlich ist
das immer eine subjektive Wahrnehmung, aber sie gibt
uns eine gute Orientierung flr die weitere Planung.
Besonders gefreut haben wir uns lber die groRe Be-
teiligung und das Interesse. Bedanken wollen wir uns
an dieser Stelle auch beim Team des Kieztreffs flr die
Nutzung der Raumlichkeiten.
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Auch Frank Kerber, Geschaftsfiihrer der Marki-
schen Heimat, und Henry Suczawski, Vorstands-
mitglied der Ludwigsfelder Wohnungsgenossen-
schaft, nahmen an der Veranstaltung teil. Da sich
die Grinflachen vor den Wohnhdusern im Eigen-
tum der Vermieter befinden, plant die Stadt bei
einer StraRenerneuerung grundsatzlich nur auf
den eigenen Flachen, d.h. von Gehweg zu Geh-
weg. Eine enge Abstimmung mit den Eigentu-
mern ist daher besonders wichtig, um ein stim-
miges Gesamtbild zu erreichen.

In den kommenden Monaten wird die Stadt die
Anregungen aus der Beteiligung auswerten und
in die weitere Planung einflieRen lassen. ,Am
Ende geht es auch um Verstandnis fir die spa-
teren Bauarbeiten®, so Sandra Klein. ,Denn jeder
weill, dass es am Ende besser wird als bisher.
Unsere Aufgabe ist es nun, einen guten Kompro-
miss fur alle Verkehrsteilnehmer, einer schénen,
grinen Strafde mit schattenspendenden Baumen
und notwendiger Parkflachen zu finden
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GEMEINSAM ZUM EIGENHEIM

HAUSFINANZIERUNG MIT MONEY CONSULT

Der Weg zum Eigenheim kann ein aufregendes, aber
auch herausforderndes Unterfangen sein! Hier ein
paar allgemeine Schritte, um dir einen Uberblick zu
verschaffen.

WUNSCHE UND BEDURFNISSE FUR
DEINE ZUKUNFTIGE IMMOBILIE
DEFINIEREN

Die Definition deiner Winsche und Bedirfnisse flr
eine zukinftige Immobilie ist ein wichtiger Schritt, um
sicherzustellen, dass du das perfekte Zuhause findest.
Hier einige Uberlegungen, die dir helfen kénnen:

1. STANDORT

Uberlege, welche Lage fiir dich ideal ist. Méchtest du
in der Stadt, am Stadtrand oder auf dem Land leben?
Nahe zu Schulen, Arbeitsplatzen, 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln und Einkaufsmoglichkeiten kann entscheidend
sein.

2. GROSSE UND RAUMAUFTEILUNG

Wie viele Zimmer bendétigst du? Denke an die jetzigen
und zukunftigen Bedlrfnisse deiner Familie oder deines
Lebensstils. Ein zusatzlicher Raum kann nitzlich sein
als Biiro, Gastezimmer oder Hobbyraum.

3. AUSSTATTUNG

Uberlege, welche Ausstattungsmerkmale dir wichtig
sind. Beispielsweise eine moderne Kiiche, ein Balkon,
ein Garten, eine Garage oder ein Keller.

4. ZUSTAND DER IMMOBILIE

Mochtest du ein Neubau, eine renovierte Altbauwoh-
nung oder ein Sanierungsprojekt? Der Zustand der Im-
mobilie kann den Preis und den Aufwand flir eventuelle
Renovierungen beeinflussen.

5. ENERGIEEFFIZIENZ

Denke an die Energiekosten und die Umweltfreundlich-
keit der Immobilie. Moderne, energieeffiziente Hauser
kénnen langfristig Geld sparen.

FINANZIERUNG RICHTIG PLANEN

Schau dir dein Budget an und Uberlege, wie viel du dir
leisten kannst. Die Finanzierung ist immer der Schliissel
zur Realisierung deines Eigenheimtraums! Hier einige
Schritte, um sicherzustellen, dass du gut vorbereitet
bist:

1. BEDARFSERMITTLUNG

Analysiere den Finanzbedarf fiir den Kauf bzw. Neubau.
Berlicksichtige den Kaufpreis, mégliche Baukosten und
Baunebenkosten sowie die Erwerbsnebenkosten (wie
Notar- und Grunderwerbskosten). Denke an eventuelle
Reserven flr unvorhergesehene Ausgaben.

2. EIGENKAPITAL BERECHNEN

Bestimme, wie viel Eigenkapital du zur Verfligung
hast. Je mehr Eigenkapital du einbringen kannst, desto
glnstiger wird in der Regel die Finanzierung.

3.BUDGET AUFSTELLEN

Berechne dein monatliches Einkommen und deine
Ausgaben, um herauszufinden, wie viel du monatlich
fir eine Hypothek ausgeben kannst.

4. FINANZIERUNGSANGEBOT EINHOLEN
Vergleiche Angebote von verschiedenen Banken und
Kreditinstituten. Ein Hypothekenvermittler kann hier
sehr hilfreich sein.

5. ZINSBINDUNG

Wahle die Zinsbindungsdauer. Eine langfristige Bin-
dung (z. B. 10 oder 20 Jahre) bietet Planungssicherheit,
wahrend eine kurzfristige Bindung flexibler ist.

6. TILGUNG

Uberlege, wie schnell Du das Darlehen zuriickzahlen
mochtest. Eine hohere Tilgung flihrt zu einer schnelleren
Entschuldung, erfordert jedoch hdhere monatliche
Raten.
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7. BERATUNG

Hole Dir eine professionelle Beratung von einem Finanz-
experten oder einem Baufinanzierungsberater. Sie
kdénnen Dir helfen, die optimale Lésung fir Deine indi-
viduelle Situation zu finden. Denke auch an deine lang-
fristigen Plane und wie sich deine finanzielle Situation
in den nachsten Jahren entwickeln koénnte. Eventuell
lohnt sich ein Gesprach mit einer Bank oder einem un-
abhangigen Finanzberater, um deine Mdglichkeiten
auszuloten.

HAUSFINANZIERUNG OPTIMIEREN
MIT MONEY CONSULT

MONEY CONSULT ist dein Partner auf dem Weg ins
eigene Heim. Wir beraten dich rund um die Themen
Finanzierung, Férderung und Bausparen und suchen
flr dich eine maRgeschneiderte Baufinanzierung.

Steffen Liske

MZ%NEY
CONSULT"

%
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Dabei vergleichen wir Angebote von liber 600 Banken
und finden die beste Lésung flr deine Immobilien-
finanzierung.

Bei MONEY CONSULT kannst du den kompletten Finan-
zierungsservice, die Beratung und den unabhangigen
Zinsvergleich vollig kostenfrei nutzen. Lass dich beraten
und vereinbare einen unverbindlichen Termin oder
fordere noch heute ein Angebot an.

Wenn du deine Traumimmobilie gefunden hast, heil3t
es schnell handeln. Bei MONEY CONSULT kannst du un-
kompliziert einen Termin vereinbaren — entweder per
Telefon, Videocall oder persénlich.

Denke daran, dich individuell beraten zu lassen, um die
beste Losung fir Deine persénliche Situation zu finden.

Zum Roéthepfuhl 1 .
14974 Ludwigsfelde E E.'lE E
Tel. 03378- 20 62 300

www.money-consult.de E
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Wiederkehrender
Begleiter - der neue
NISSAN MICRA

Wenn die Strafen im Lichterglanz erstrahlen und der
Duft von Tannenzweigen in der Luft liegt, kommen wir
zusammen um zu feiern und fréhlich zu sein.

Und was gibt es Besseres zu feiern als die Riickkehr
eines Familienmitglieds: Der Nissan Micra feiert
sein Comeback — diesmal zeigt er in der sechsten Ge-
neration als vollelektrischer Kleinwagen was er drauf-
hat, mit seiner beeindruckenden Reichweite von bis
zu 416 Kilometern ist er perfekt geeignet fir all die
kleinen und grofRen Abenteuer des Alltags.

B L= ©

b dem Friihjahr 2026 erhéltlich.

NISSAN LEAF -
Der kompakte
Familien-EV

Auch der Nissan Leaf feiert sein Comeback, und zwar
effizienter denn je, mit seinem aerodynamischen De-
sigh kommt er bis zu 604 Kilometer weit und gleitet
elegant und stilvoll Uber die StraRen, wahrend er mit
seiner Ladegeschwindigkeit liberzeugt, die es ermog-
licht bis zu 417 Kilometer Reichweite in 30 Minuten
zu realisieren.

Trotz seiner kompakten Gréf3e bietet er einen gerdumi-
gen Innenraum mit Platz flr die ganze Familie.




Der neue SUZUKI
eVITARA - bereit fur
die Zukunft

Fir alle Suzuki-begeisterten und diejenigen, die es
noch werden wollen haben wir ebenfalls gute Nach-
richten.

Mit bis zu 426 Kilometern Reichweite bringt der
neue vollelektrische e VITARA frischen Schwung in die
SUV-Welt. Sein markantes, Design verbindet Kraft und
Effizienz, wahrend der intelligente ALLGRIP-e All-
radantrieb und bis zu 183 PS Leistung flir souveranen
Fahrspald sorgen — auf jeder Strecke, bei jedem Wetter.

Zwei Batterieoptionen (49 kWh oder 61 kWh) bieten
Flexibilitat fur Stadt, Land und Abenteuer. Der e VITA-
RA bleibt dabei ganz Vitara — nur eben elektrisch, mo-
derner und noch vielseitiger.

- - DEMNACHST ERHALTLICH -
der neue Suzuki eVITARA.
. Elektrisch.Stark.

_ Bereit fir alles, was kommt. .=
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AUTOHAUS
Zossener Landstrale 12 | 14974 Ludwigsfelde

WEG E N E R . = Tel. 03378 8585-0 | ludwigsfelde®@autohaus-wegener.de

Wi/ Verdraw o Atra 15t facebook.com/AutohausWegener | instagram: @ahwegener
(=] el en Ij ’ .

www.autohaus-wegener.de
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Altes bewahren, -

Neues gestalten

DIE BRUNNEN BUCHHANDLUNG IST ZURUCK

Die Brunnen Buchhandlung ist wieder da — gemutli-
cher, lebendiger und einladender als je zuvor.

Wer durch unsere Tlren tritt, sieht und splrt sofort-
hier hat sich viel getan! Unsere alten Regale wurden
liebevoll aufgearbeitet zusammen mit warmen Farben,
mehr Raum und den neuen Leseecken, ist ein Ort
entstanden, der zum Stébern und Verweilen einladt.

VOM ZEITUNGSARTIKEL ZUM HERZENSPROJEKT
Ein Artikel Uber die drohende SchlieBung in der
Markischen Allgemeinen Zeitung hat uns im Winter
aufgerittelt. Seit 34 Jahren gehort die Brunnen Buch-
handlung zu Ludwigsfelde. Besonders Sylvia hat sie seit
ihrer Jugend geliebt und spater oft mit ihren Kindern
besucht.

Fur uns stand schnell fest: Das darf nicht sein. Jeder
Ort braucht eine Buchhandlung!

Wir, Sylvia und René Reuter, beide Ur-Ludwigsfelder,
haben die Buchhandlung Gbernommen, um ihr neues
Leben einzuhauchen. Parallel fliihren wir weiterhin
unsere Hauptberufe: Sylvia seit Gber 18 Jahren ihre

Logopadiepraxis LogolLU, René als Prozessmanager,
die Buchhandlung betreiben wir nebenberuflich aus
tiefster Uberzeugung.

EIN ORT ZUM DURCHATMEN

In einer Welt voller schneller Bilder und fllchtiger
Informationen moéchten wir einen Raum schaffen, der
Ruhe schenkt. Blcher sind fir uns mehr als Unter-
haltung: Sie 6ffnen Welten, geben Halt und lassen
Gedanken frei wandern.

LESEFORDERUNG IM FOKUS

Uns liegt besonders am Herzen, Kindern wieder den
Weg in Geschichten zu 6ffnen. Beim Lesen entstehen
eigene Bilder — frei von Algorithmen und Dauerablen-
kung auf Bildschirmen. Wir méchten einen Ort bieten,
an dem Fantasie wachsen darf und Geschichten Zeit
haben.

SOMMER, SCHULBUCHER UND STARKE NERVEN

In diesem Jahr haben wir erstmals den Schulbuchver-
kauf Gber die Sommerferien gestemmt — ein Kraftakt.
Auch dank spontaner ehrenamtlicher Unterstlitzung



aus Ludwigsfelde haben wir es geschafft. Diese Hilfs-
bereitschaft zeigt, wie sehr die Buchhandlung von
vielen getragen wird.

MEHR ALS BUCHER

Bei uns finden Sie Romane, Kinder- und Sachbticher
sowie ausgewdhlte Geschenkideen, Porzellan und
Spielzeug. Ein Besuch lohnt sich immer — zum Entde-
cken, Schmoékern und Innehalten. Unsere Lesungen
bieten die besondere Gelegenheit, Autor*innen person-
lich zu begegnen, Fragen zu stellen und Hintergriinde
zu ihren Blichern zu erfahren.

UNSER FAZIT

Wir haben den Crundstein gelegt — flir Lesekultur,
Begegnung und Gemeinschaft.

Nun liegt es an den Ludwigsfelderinnen und Ludwigs-
feldern, ob und wie diese Geschichte weitergeht.

Denn klar ist: Eine Stadt ohne Buchhandlung verliert
ein Stlick Seele.

< A Rl
e

Veranstaltungen
SAMSTAG, 06.12.2025 | 15.00-19.00 Uhr b runnen
Koffer-Weihnachts-Flohmarkt b h d
Handgemachte Schatze von Selbstmacher*innen u c h a n | U n 8
in der Buchhandlung Reuter

Potsdamer Str. 76 - 14974 Ludwigsfelde
FREITAG, 13.12.2025 | 19.00 Uhr Tel: 03378 - 20 89 701
Lesung mit Annett Gréschner
»Schwebende Lasten“ Roman Uber eine Kranfiihrerin
in der DDR (Longlist Deutscher Buchpreis 2025)
in der Homebase (hinter Rewe)

Webshop: brunnenbuch.de
WhatsApp fur Bestellungen: 0160 - 33 69 195

Offnungszeiten:

Infos & Karten: direkt in der Brunnen Buchhandlung Mo-Di & Do-Fr: 10-18 Uhr - Sa: 10-14 Uhr
oder Uber unsere Social-Media-Kanale Mi: geschlossen
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Mit Klanheit,
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COACHING,
SUPERVISION &
MEDIATION

Der Winter 1adt dazu ein, innezuhalten, das vergan-
gene Jahr zu reflektieren, Erfolge zu wirdigen und
neue Wege fiir die kommenden Monate zu entdecken.
Besonders im beruflichen und personlichen Kontext
bietet diese Zeit die ideale Gelegenheit, Ziele zu priifen,
Prioritaten zu setzen und sich neu auszurichten.

Als Business- und Life-Coachin, Supervisorin und
Mediatorin begleite ich Flhrungskrafte, Teams und
Einzelpersonen dabei, Klarheit zu gewinnen, Konflikte
konstruktiv zu l6sen und Potenziale gezielt zu entfalten.
In der Supervision flir Einzelpersonen und Gruppen
werden berufliche Prozesse reflektiert, Perspek-

Coaching, Mediation & Supervision

tiven erweitert und Handlungsoptionen strukturiert.
Mediation unterstlitzt dabei, Konflikte einvernehm-
lich zu klaren und tragfahige Lésungen zu entwickeln.
Life-Coaching hilft, persénliche Ziele zu erkennen,
Ressourcen zu aktivieren und das eigene Wohlbefinden
zu starken.

Nutzen Sie die Wintermonate und den Jahreswechsel,
um sich selbst, Ihr Team oder Ihre berufliche Ausrich-
tung neu zu ordnen. Mit professioneller Begleitung
starten Sie mit Klarheit, Balance und Motivation ins
neue Jahr — bereit fur ein erfolgreiches, erftlltes und
harmonisches 2026.

E E Janine AR

Tel. 0178 - 289 09 78
contact@coaching-ass.de
E g www.coaching-ass.de



Struahle dieven, Winter,

MIT DEINER SCHONSTEN HAUT!

Willkommen in deinem
Kosmetikstudio in Ludwigsfelde

Wenn drauRen die Tage kirzer und kalter werden, ist
es Zeit, sich selbst etwas Gutes zu tun.

Ich bin Saskia — Make-up Artistin & Kosmetikerin aus
Leidenschaft — und ich helfe dir, dich rundum wohlzu-
flihlen in deiner Haut.

In meinem Studio erwartet dich eine warme, ent-
spannte Atmosphare und Behandlungen, die deine
natlrliche Schénheit in den Mittelpunkt stellen:

Dauerhafte Haarentfernung — Geniele samtweiche
Haut, ganz ohne Rasurstress. Jetzt ist der ideale Zeit-
punkt, um flr den Sommer haarfrei zu sein.

Aquafacial — Flr einen frischen, klaren und strah-
lenden Teint — wie ein kleiner Wellnessurlaub fur die
Haut.

Microneedling & Fruchtsaurepeeling — Unterstitzen
die Hauterneuerung und sorgen flir neue Leuchtkraft.

Wimpernlifting & Browlifting — Fiir ausdrucksstarke
Augen und einen wachen Blick — ganz ohne tagliches
Styling.

Make-up Coaching — Lerne, wie du deinen natiirli-
chen Look mit wenigen Handgriffen perfektionierst.

SASKIA KATHARINA (0) @skbeautystudiolu

MAKE UP ARTIST & COSMETICS

Ludwigsfelder
Unternehmen

Winten-Speeial

Sichere dir 10 % Rabatt auf deine erste

Behandlung oder dein Make-up Coaching mit
dem Code WINTERGLOW?2S5 bei der Buchung.

Gonn dir eine kleine Auszeit vom Alltag — und
starte mit einem frischen, gesunden Glow in
den Winter.

Struveweg 40 - 14974 Ludwigsfelde
0151- 557 810 20
kontakt@saskiakatharina.de
www.saskiakatharina.de
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GEWURZMANDELN

Mandeln in Honig karamellisieren, mit Zimt und Kakao be-
stauben, in kleine Glaser fillen — fertig ist das knusprige
Mitbringsel.

WEIHNACHTS-GRANOLA

Haferflocken, Nisse, Honig und Zimt im Ofen rosten, mit
Cranberries mischen. Schoén verpackt wird daraus ein knusp-
riges, gesundes Geschenk.

ENERGY BALLS IM
WEIHNACHTSSTIL

Datteln, Nisse, Kokosraspeln und etwas Lebkuchengewtirz
mixen, zu kleinen Kugeln rollen. Gesund und perfekt als
»onack to go®.

APFEL-ZIMT-CHIPS

In diinne Scheiben geschnittene Apfel mit Zimt und
etwas Zucker bestreuen und im Ofen bei 100 °C fur etwa
2 Stunden trocknen. Anschliefend in luftdicht verschliel3-
bare Glaser flllen — so bleiben sie 1-2 Wochen frisch.

SPEKULATIUS-AUFSTRICH
Spekulatius (200 g) fein mixen, mit Schoko-Drops,
Kondensmilch (100 ml), Zimt (1 TL), Vanillezucker (1 TL),
Ol (1 EL) cremig rithren und in kleine Glaser fiillen.

BRUCHSCHOKOLADE MIT
WEIHNACHTS-TOPPINGS

Dunkle, weilte oder Vollmilch-Schokolade schmelzen und auf
Backpapier streichen. Nisse, getrocknete Cranberries, Mini-
Marshmallows, Zimt, Meersalz als Topping darauf streuen,
fest werden lassen, in Stiicke brechen und in kleine Zello-
phantlitchen mit roter Schleife geben.



Lachon StarT
LANGEWEILE

GESCHENKE-BINGO

Alle schreiben typische Weihnachts-Gesprachsthemen
oder -Klischees (z. B. ,Onkel erzahlt Witz zum dritten Mal"
»=Jemand singt falsch mit ,Platzchen sind schon wieder
angebrannt®) auf ein Bingo-Feld. Wer zuerst eine Reihe voll
hat, gewinnt.

WEIHNACHTSFILM-QUIZ

Reihum Zitate oder Songs aus bekannten Weihnachtsfil-
men vorspielen oder vorlesen — die anderen missen den
Film erraten.

SCHROTTWICHTELN~-IMPRO

Jede*r bringt ein moglichst kurioses Geschenk (z. B. alte
Schneekugel, kitschige Tasse). Der Clou: Beim Auspacken
muss man in 30 Sekunden eine Geschichte erfinden, war-
um dieses Geschenk eigentlich das perfekte ist.

PANTOMIME
WwWEIHNACHTSEDITION*

Klassisches Pantomime-Spiel, aber nur mit Begriffen wie:
Christkind, Geschenke verstecken, Kerzen anziinden, Glih-
wein verschitten ...

WER BIN ICH?

CHRISTMAS EDITION

Zettel mit Begriffen wie ,Rudolph® ,Engel ,Weihnachts-
mann®, ,Tannenbaum® oder auch ,Grinch“ an die Stirn
kleben. Reihum Fragen stellen, bis man seine Figur errat.

GANZ VIEL SPARB!
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Wir sagen von Herzen Danke fiir all die
Unterstiitzung, die offenen Tiiren und die vielen
Gespriiche seit unserem Neustart.

Thr macht unsere Buchhandlung zu einem
besonderen Ort.

Entdeckt bei uns Lieblingsbticher fiir Grol3 & Klein,
kleine Geschenke und gemiitliche Lesezeit.
Wir beraten euch gern - personlich und mit viel
Liu%e zu Buchern.

Frohe Weihnachten
und ein friedvolles neues Jahr!

_ Het ;@E'/f, :
Femdie 7;3{{(3‘(: & dis Jeam der Bownnen yﬁf{{‘f‘?/m;m’ﬁwrg (A brunnen

, buchhandlung

Cin
Danboeschin

an alle, die dieses Jahr mit uns
getanzt, gelacht und gelernt haben.

Die Tanzschule Hueber winscht
Ihnen besinnliche Feiertage und
einen beschwingten Rutsch ins neue
Jahr!

e
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www.tanzschule-ludwigsfelde.de




Wir wunschen lhnen

DATC und einen guten Start in ein

24.01.2026 gesundes, gliickliches
X Jatn 2096.

Wer noch ein LAST-MINUTE-Geschenk
braucht wird bei uns fiindig.

IHR TEAM VOM

LANGCE

AUTO & MOTORRAD-CENTER
www.ac-lange.de

. . ,_ ) Unser Weihnachtsgeschenk
HaminZEIT Ludwigsfelde wiinscht Ihnen eine an Sle:

—
wundervolle Weihnachtszeit 200 € Welnachtsbonus auf alle
. H e b &, D00 € Au Mtragewert,
- und einen warmen Start ins neue Jahr' ﬂi] l Bmspichn.odo it el
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EGAL, OB DU 1 GESCHENK
BEKOMMST ODER VIELE
HAUPTSACHE

DU GLAUBST AN IHN

EY CONSULT GLAUBT AN IHN
£

Ob mit Schnee
oder ohne...

wir wiinschen
all unseren Mitarbeitern
und Geschaftspartnern

stimmungsvolle
Weihnachtsfeiertage
und

einen runden Start
ins Jahr 2026!

Garten & Landschaft

‘o . o A & - . -
Struveweg 5 N PY ‘ g - “ : i
14974 Ludwigsfelde ; : . iy v
Telefon: (03378) 85660 |j 0 I I n O ] ! . ; :
www.alpina-ag.de A Ihr LandschaftsGartner ¥ * : e ‘ L E
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‘“: Herzlichen Dank fir lhre Treue "=
in diesem ereignisreichen Jahr.
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B Wir winschen lhnen und lhren |
Familien eine frohe und besinn- ?:
liche Weihnachtszeit, Gesund-

heit und alles Gute flr das
neue Jahr!

Viele liebe GruBe
Familie Wegener
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AUTOHAUS Autohaus Wegener GmbH

WEGENER www.autohaus-wegener.de Zossener LandstraBe 12 | 14974 Ludwigsfelde
Tel. 03378 8585-0

Weil Vertracten wic/ktig ist!

Weihnachten

Moge der Zauber der Weihnacht
Warme in Ihr Herz bringen und
das neue Jahr voller Gltick
und Gesundheit sein

und einen sauberen Rutsch
ins neue Jahr 2026

Helfende Hande

T30 Brandenburg
. . powered b}'O SNT SERVICES

Gebaudemanagement




Zum Jahresende méchte ich mich von Herzen fiir das Vertrauen
bedanken,
das Sie meiner Arbeit und meiner Praxis auch in diesem Jahr
geschenkt haben.

Schenken Sie Gesundheit, Entspannung und neue Energie —
mit einem Gutschein flr wohltuende Behandlungen
wie klassische Massagen, Klangschalenmassagen
oder vitalisierende Krauterstempelanwendungen.

Ein Moment des Loslassens.
Ein Stuck Zeit fur sich.
Ein liebevolles Geschenk fur Kérper und Seele.

Gutscheine erhdltlich in der
Naturheilpraxis Shenja Kerimov - fiir Ludwigsfelde & Potsdam

? Albert-Tanneur-StraBe 25 - 14974 Ludwigsfelde
® Berliner StraBe 164 - 14467 Potsdam
www heilpraktikerin-lu.de
0171818 20 79

Ich wiinsche lhnen eine Zeit der Ruhe und Besinnung
und ein gesundes neues Jahr voller Zuversicht.

FROHE WEIHNACHTSZEIT
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Brillen & Kontakt

WIR BEDANKEN UNS HERZLICH FUR IHR VERTRAUEN UND
WUNSCHEN THNEN BESINNLICHE FEIERTAGE SOWIE EIN GESUNDES
NEUES JAHR.
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KRAFTE BUNDELN....

WERDEN AUCH
SIE MITGLIED! e

Profitieren Sie u.a. von:
- Vorstellung bei Facebook & Instagram, Reposting lhrer aktuellen Postings FOLGEN SIE UNS!

- Newsletter-Vorstellung fir alle anderen GVLu-Mitglieder
L .. N . . .. Instagram: WhatsApp-
- Vergiinstigte Konditionen fir die Werbung in unseren 3 LitfaBsaulen @gewerbeverein_  Channel:

und im Magazin fir Ludwigsfelde (fiir Neumitglieder einmalig im ersten
Jahr der Mitgliedschaft weitere 100,00 Euro Ersparnis auf redaktionelle . Eﬁ: a0
Beitrage) s = =

- Vernetzung & Austausch bei gemeinsamen Veranstaltungen e @
- 1x jahrlich Wirtschaftsforum ke, O 1




LUDWIGSFELDE E.V.
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ERSCHEINUNGSWOCHE:

FRUHLINGSAUSGABE 2026

GvLu-Mitglieder Nicht-Mitglieder

KW 10 2026 Redaktionelle Beitrige:
REDAKTIONSSCHLUSS: Doppelseiten® im Innenteil 400,- € 600.- €
04.02.2026 Einzelseite im Innenteil 200.- € 300.- €

ANZEIGENSCHLUSS:
11.02.2026 Anzeigen:

l1 | m
otsdamer Str., Ecke i Potstaer str., Ecke

StraBe der Jugend Réthausplatz Anton-Saefkow-Ring

*300,- € fur neue Mitglieder** | 100,- € fir Vereine***

Anzeige im Heftumschlag U2 und U3

Ganze Seite (210 x 297 mm - hoch) 800,- € 1.100,- €
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer) 400,- € 600,- €
1/4 Seite (105 x 148 mm - hoch) 200,- € 350,- €

Anzeige U4 (Riickseite des Magazins)

Ganze Seite (210 x 297 mm - hoch)  1.000,- € 1.300.- €
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer) 500,- € 700,- €
Anzeigen bitte mit umlaufend 3 mm Anschnitt liefern.

** Einmalig fiir Neumitglieder im ersten Jahr der Mitgliedschaft méglich.
*** Einmalig nutzbar.

ANFRAGEN AN INFO@ANSICHTSSACHE.NET

=\

Wer zuerst
kommt,
mahlt zuerst!

JETZT
WERBEFLACHEN
BUCHEN!

Impressum

[ 1J : ! )
UNSERE LITFASSSAULEN vom Gewerborerein Luwigsiade oy

MIETPREISE:
A-Seiten 50 € pro Woche fiir Mitglieder

www.gvlu.de | mail@gvlu.de

Konzeption | Gestaltung | Satz & Layout:
ansichtssache — Agentur fur Gestaltung
Nuthedamm 3 | 14974 Ludwigsfelde

100 € pro Woche fiir Nichtmitglieder info@ansichtssache.net | Tel. 03378 - 5186 381

B-Seiten 30 € pro Woche fur Mitglieder

Texte und Fotos wurden, wenn nicht anders
gekennzeichnet, von den teilnehmenden

60 € pro Woche fiir Nichtmitglieder Unternehmen geliefert.

ANFRAGEN AN POST@WERBEWERK-LU.DE

Weitere redaktionelle Beitrage entstanden
in Kooperation mit der Stadt Ludwigsfelde.




WIDYNSKI & ROICK SUCHT TALENTE WIE SIE AM STANDORT MERCEDES BENZ IN LUDWIGSFELDE!

Unsere Benefits flr Sie:

« Standortbezogene Zulage von 150,- € Brutto monatlich Interessiert?

+ 30 Tage Urlaub, betriebliche Altersvorsorge Wir freuen uns auf
 Firmenticket, Arbeitskleidung inklusive Reinigung, verglnstigte Ihre Bewerbung!
Mitarbeiterverpflegung (2,- € pro Tag)

Wir bieten Positionen als:

« Koch (m/w/d): 2824,- € / Vollzeit
« Verkaufsmobilfahrer (m/w/d): 2824,- € / Vollzeit
« KlUchenhilfe (m/w/d): 2429,- € / Vollzeit

><] bewerbung@widynski-roick.de
&, 03318700 2869

NEUJAHRS
KONZERT +

Sinfonteorchester Collegium
musicum Potsdam

u.a. mit Werken von Johann Strauss und Sergej Rachmaninow

Tickets:
K L LI B H a LI S Kklubhaus-lu.de oder Ticketkasse im Klubhaus

LUDWIGSFELDE (Di 13-17 Uhr, Mi 9-13 Uhr, Do 14-18 Uhr) ‘
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Gewerbeverein
LudW|gsfelde

LUDWIGSEELDESEN:



