


Stadtnah und grün – Aparte 
Doppelhaushälfte in Ludwigsfelde

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 159 m² 6 550.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 257,8 kWh/m²a 
Gas | Zentralheizung | Sanierung 2006 | Energieklasse H

Charmantes Einfamilienhaus mit großem
Garten und Pool im Musikerviertel

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 148 m² 5 980.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 144,7 kWh/m²a 
Gas/Solar | Zentralheizung | Sanierung 2002 | Energieklasse E

Ein Ort zum Ankommen: Idyllisches 
Zuhause mit Wasserzugang am Mellensee 

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 112 m² 3 1.190.000 €

Energieverbrauchsausweis | Endenergieverbrauch 238,5 kWh/m²a 
Gas | Zentralheizung | Sanierung 2017 | Energieklasse G

Erstbezug: Modernes Einfamilienhaus 
mit großzügigem Grundstück

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 159 m² 5 795.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 53,8 kWh/m²a 
Gas | Zentralheizung | Baujahr 2024 | Energieklasse B+

Lichtdurchflutete Architekten-Villa 
mit Stil und Eleganz

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 176 m² 4 + Galerie 1.280.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 102,77 kWh/m²a 
Gas | Zentralheizung | Renovierung 2024 | Energieklasse D

Ihr neues Zuhause im Grünen: 
 Familientraum am Feldrand

Wohnfläche Zimmer Kaufpreis
ca. 204 m² 6 1.190.000 €

Energiebedarfsausweis | Endenergiebedarf 147,5 kWh/m²a 
Holzpellet | Zentralheizung | Sanierung 2018 | Energieklasse D

In Ihrer Nachbarschaft zu Hause
ENTDECKEN SIE UNSER IMMOBILIENPORTFOLIO

Einfamilienhaus im friesischen Stil: 
Traumhafte Lage am Park in Teltow

VERKAUFT

Modernes und energieeffizientes
Einfamilienhaus im Rousseau Park

VERKAUFT

Familienidylle mit Potenzial
auf weitläufigem Grundstück

VERKAUFT

Potsdamer Str. 68 | 14974 Ludwigsfelde
T: +49 (0)3378 519 86 20 | E-Mail: ludwigsfelde@engelvoelkers.com

Öffnungszeiten Mo-Fr: 9-17.30 Uhr I Sa/So: nach Vereinbarung

SHOP LUDWIGSFELDE

Kontakt



Alle Angaben nach bestem Wissen, jedoch ohne 
Gewähr oder Haftung für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit. Irrtum vorbehalten. Für den 
Inhalt der redaktionellen Beiträge ist das je-
weilige Unternehmen bzw. die Pressestelle der 
Stadt Ludwigsfelde selbst verantwortlich.www.gvlu.de

Weihnachtszauber & 
Heimatgefühl

Der Dezember ist da – und mit ihm die wohl gemütlichste Zeit 
des Jahres. Draußen glitzern die ersten Lichterketten, drinnen 

duftet es nach Plätzchen und überall liegt ein Hauch von 
Vorfreude in der Luft. 

In dieser Ausgabe finden Sie u.a. Anregungen für eine
 stimmungsvolle Weihnachtszeit: kreative Bastelideen für 

gemütliche Winterabende, Geschenk-Inspirationen für Ihre 
Liebsten, Tipps für amüsante Spiele in der Weihnachtszeit – 
und natürlich einen Jahresrückblick mit Momenten, die uns 

bewegt haben.

Der Gewerbeverein Ludwigsfelde wünscht Ihnen eine 
besinnliche Adventszeit, fröhliche 

Feiertage und einen guten Start in ein 
gesundes, glückliches neues Jahr!



DEZEMBER 2025

VERANSTALTUNGS-
ÜBERBLICK

SONNTAG 

07.12.
15.00 Uhr

Kino KLUBKINO 
„Die Goldfische“  
Anlässlich des Internationalen Tages  der Menschen mit Behinderung

KINOSAAL

SONNTAG 

07.12.
15.00 Uhr

Konzert KLASSIK POPULÄR 
Mit Matthias Glander
Weihnachtliche Musik im Kerzenschein

SAAL 

MITTWOCH 

10.12. 
16.00 Uhr

Konzert WIENER OPERETTEN WEIHNACHT 
Metropol Kammerorchester PRAG
Solisten und Ballett präsentieren die schönsten Lieder um Wien 

SAAL

SONNTAG

 14.12.
15.00 Uhr

Konzert ADVENTSKONZERT  
der Musik- und Kunstschule 
Ein Nachmittag voller vorweihnachtlicher Atmosphäre und junger Talente

SAAL

MITTWOCH

 17.12.
16.30 Uhr

Familie RUDOLPH MIT DER ROTEN NASE 
Berliner Puppentheater 
Eine zauberhafte Geschichte für kleine Zuschauer ab drei Jahren

SAAL 

SAMSTAG

20.12.
21.00 Uhr

Konzert LIVE IN LU 
Weihnachtsparty mit Tony Tilotta’s  Dakota’s
Feinster Blues & Roots

LOUNGE

SONNTAG 

21.12.
14 & 16 Uhr

Familie EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE 
Theateraufführung 
Amalu e.V.

LOUNGE

SONNTAG 

21.12.
15 Uhr

Kino KLUBKINO
„Konferenz der Tiere“ 
Ein humorvoller, aber auch appellierender Animationsfilm

KINOSAAL 

SONNTAG 

21.12.
18 Uhr

Kino KLUBKINO
„Wir kaufen einen Zoo“ 
Abenteuer unseres Lebens – nach einer wahren Geschichte

KINOSAAL

DIENSTAG 

23.12.
19.30 Uhr

Ballett DER NUSSKNACKER
Tschaikowskis Ballett-Klassiker 
Mit dem Crown Ballet aus Moldawien

SAAL

DONNERSTAG 

25.12.
22.00 Uhr

Party WEIHNACHTEN VERBOTEN 
Superdisco 
Mit Tiefundton, Taktstörer, Blondee & Two Magics 

SAAL

SAMSTAG

27.12.
17.00 Uhr

Familie TABALUGA UND LILLI 
Das drachenstarke Musical 
Beste Unterhaltung für Jungs und Mädchen ab vier Jahren

SAAL

AUSVERKAUFT



VANJA SKY

Tickets: 
klubhaus-lu.de oder Ticketkasse im Klubhaus
(Di 13-17 Uhr, Mi 9-13 Uhr, Do 14-18 Uhr)

WortREICH
Buchmesse

21.02.2026
10.00 - 18.00 Uhr
 
Ob Autor:innen, Verlage, Buchhandel oder Bookmerch – 
wir laden Euch herzlich ein, Teil unserer ersten Buchmesse 
im Klubhaus Ludwigsfelde zu werden!

Taucht ein in die faszinierende Welt der Bücher! 
Entdeckt Neuerscheinungen, trefft 
Autor:innen persönlich und lasst 
euch von 28 spannenden Lesungen, 
Signierstunden und weiteren 
Highlights inspirieren.

Ob Fantasy, Romance, Manga, Thriller, 
Sachbuch, Kinderliteratur u.v.m. – 
hier ist für jede Leseratte etwas 
dabei. Erlebe Literatur hautnah und 
spüre die Magie des geschriebenen 
Wortes!

Ihr dürft euch u.a. auf: Julie Ayden, 
Carolin A. Steinert, Tanja Neise, Ela 
Bellcut, Marc Stroot, Catherine van Bruce, 
Daniella J. Sommers und Dagmar Winter 
freuen.

Sichert euch jetzt eins der limitierten 
Tickets auf klubhaus-lu.de und helft 
uns die Buchmesse auch langfristig 
in Ludwigsfelde zu etablieren. 



DAS WAR

SPORT IM ORT

Bei der zweiten Auflage dieses besonderen Sport-
events stellten sich am 20. September 19 Vereine an 
neun Sportstätten vor und luden die Ludwigsfelderin-
nen und Ludwigsfelder dazu ein, selbst aktiv zu werden. 
Fußball, Handball, Judo, Wrestling, Boxen, Volleyball, 
Basketball, Tennis, Tischtennis, Leichtathletik, Schach, 
Radball, Cheerleading sowie Schwimmen, Tauchen, 
Rettungsschwimmen oder auch Sport für Kinder mit 
Handicap: Das Angebot war so vielfältig wie einzig-
artig.
 
Den offiziellen Startschuss gab Bürgermeister Andreas 
Igel im Waldstadion. Stilecht mit einer Startpistole, 
die ihm Uwe Manker, Vorsitzender der Ludwigsfelder 
Leichtathleten, überreichte, eröffnete er das Event. 
„Die Stadt wird auch künftig alles für den Sport und die 
Sportstätten tun. Für den Betrieb und die Unterhaltung 

unserer Sportstätten wendet die Stadt jährlich 1,2 Mil-
lionen Euro auf.“, erklärte Bürgermeister Andreas Igel. 
„Neben der gebührenfreien Nutzung ist das unser gro-
ßer Beitrag für den Sport in der Stadt.“
 
Unmittelbar nach der offiziellen Eröffnung füllten sich 
die Sporthallen und -plätze. Das Besondere auch die-
ses Mal: Alle Sportarten konnten ausprobiert werden, 
um herauszufinden, was einem Spaß macht und was 
weniger. Für jede ausprobierte Sportart konnten Auf-
kleber im Sammelheft gesammelt werden, die am Ende 
des Tages gegen Bronze-, Silber- oder Goldmedaillen 
eingetauscht werden konnten. Vor allem die jungen 
Ludwigsfelderinnen und Ludwigsfelder nahmen die 
Herausforderung begeistert an und holten sich ihre 
Medaillen stolz in der Stadtsporthalle ab.

2025



SPORT IM ORT

Auch die Vereine zogen nach ersten Gesprächen ein 
positives Fazit. Holger Kaiser, Vorsitzender des Volley-
ballvereins Freeball, berichtete von einem besonderen 
Erlebnis: „Ein zwölfjähriger Junge hat zum ersten Mal 
Volleyball gespielt und man hat sofort sein Talent ge-
sehen. Ich musste den Eltern bei so einem Talent gleich 
einen Kontakt zum höherklassigen Volleyball nach 
Potsdam vermitteln.“ Gleichzeitig hofft er auf neue Ge-
sichter im eigenen Verein: Rund acht Besucherinnen 
und Besucher hätten direkt ihr Interesse am Training in 
dieser Woche angekündigt.
 
Dass „Sport im Ort“ für viele mehr war als nur ein Event, 
zeigten die Rückmeldungen. „Das muss eine Stadt erst-
mal leisten! So viele Sportvereine, die gemeinsam 
mit der Stadt so etwas auf die Beine stellen, das muss 
erstmal jemand nachmachen!“, lobte ein Besucher den 

Zusammenhalt. Eine Ludwigsfelderin brachte es nach 
fünf Stunden Sport, Gesprächen und guter Stimmung 
auf den Punkt: „Es war grandios. Danke für dieses tolle 
Event, die super Organisation, Danke auch an alle Ver-
eine, die netten Gespräche und den Spaß, Neues auszu-
probieren!“
 
Mit diesem Schwung dürfte feststehen, dass „Sport im 
Ort“ ein Event ist, das Ludwigsfelde nicht nur bewegt, 
sondern auch zusammenbringt und vielleicht sogar 
einzigartig in Brandenburg, wenn nicht deutschland-
weit ist.

Ludwigsfelde zeigte sein breites Sportspektrum         

bei diesem einzigartigen Event

Mehr Bilder und ein Video vom 
Veranstaltungstag finden Sie hier: 



MEHR PLATZ ZUM WOHLFÜHLEN
Am letzten Augustwochenende hat sich im Turm der 
Bibliothek einiges getan. Durch Umbauarbeiten ist nun 
deutlich mehr Platz für eine angenehme Aufenthalts-
atmosphäre entstanden. Die Jugendliteratur ist wieder 
ins Untergeschoss gezogen. So bietet das Obergeschoss 
jetzt noch mehr Raum zum Lernen und Arbeiten oder 
einfach zum Zeitunglesen, Schmökern und Zusammen-
sitzen. Schauen Sie gerne vorbei und entdecken Sie die 
neuen Möglichkeiten!

LEUCHTENDE KINDERAUGEN BEIM 
LANGEN SPIELENACHMITTAG
Im Rahmen der 19. Langen Nacht der Bibliotheken in 
Teltow-Fläming fand am 11. Oktober in unserer Biblio-
thek ein fröhlicher Spielenachmittag statt. Über 500 
große und kleine Besucherinnen und Besucher hatten 
sichtlich Spaß – beim Bienenworkshop mit Honigver-
kostung und Bienenwachstuch-Basteln, beim Riesen-
Vier-Gewinnt, Ringe werfen oder Tischfußball. Der 
Verkauf von Kaffee und Kuchen wurde vom Förder-
verein der Stadtbibliothek e. V. übernommen. Sogar 
Donald Duck schaute vorbei und belustigte die Kinder, 
die beim Kinderschminken Schlange standen. Was für 
ein gelungenes Fest voller Überraschungen, Spaß und 
Begegnungen!



EVENT-HIGHLIGHTS IM NOVEMBER 
UND DEZEMBER

Am 29. November findet von 10.00 bis 13.00 Uhr 
wieder der beliebte Bücherflohmarkt des Förder-
vereins der Stadtbibliothek statt.  

Weihnachtlich wird es dann im Advent in der Biblio-
thek: Ab dem 1. Dezember schaut wieder der Weih-
nachtswichtel Luca vorbei und hinterlässt täglich 
kleine Botschaften oder verschiedene Bastel- und 
Kreativideen. An jedem Adventssamstag laden wir 
in unserem Kreativraum außerdem zu gemütlichen 
Vorlesestunden mit unseren Lesepatinnen oder 
zum Bilderbuchkino ein. Am Samstag vor dem 
vierten Advent, den 20. Dezember, spendiert der 
Förderverein sogar eine Märchenerzählerin sowie 
einen weiteren Überraschungsgast, der sicher viele 
Kinderaugen zum Glänzen bringen wird.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

LUS LESESOMMER 2025
In diesem Sommer fand LUs LESESOMMER bereits zum 
zweiten Mal statt und war ein voller Erfolg. Mit insge-
samt über 350 Teilnehmenden hatte der Lesesommer 
rund 50 Mitglieder mehr als im Vorjahr. Auch in diesem 
Jahr konnten die Teilnehmenden wieder Bücher lesen 
oder Hörbücher und Tonies hören, ihr Logbuch alleine 
oder im Team ausfüllen und dafür Sticker sammeln. 
Auch für die Teilnahme an der Rätsel-Rallye und am 
Bilderbuchkino gab es wieder Sticker. Besonders 
beliebt war dabei das Bilderbuchkino mit 16 Vorstel-
lungen. Zum Abschluss wurden die schönsten Logbü-
cher im Rahmen einer Preisverleihung am 11. Oktober 
ausgezeichnet. Dabei vergab die Jury insgesamt sechs 
Oscars: drei für die schönsten Logbücher in den Alters-
kategorien 0-6 Jahre, 7-9 Jahre und 10-14 Jahre, einen 
für die beste Teamarbeit, einen für die meisten Sticker 
und einen Sonderpreis für ein Logbuch, das außerhalb 
der vorgegebenen Kategorien die Jury überzeugte. 
Alles in allem blickt das Team der Stadtbibliothek auf 
einen sehr erfolgreichen Sommer zurück und der dritte 
Lesesommer für 2026 ist bereits in Planung.

Lesesommer
9 Wochen voller Lesespaß 

Lus



Ich glaube, jede Frau trägt die Kraft in sich, ein erfülltes 
und gesundes Leben zu führen – frei von Limitierungen, 
voller Klarheit und Liebe. Jede Frau ist wundervoll und 
dieses Gefühl möchte ich mit meiner Arbeit weiter-
geben.

Mein Name ist Franziska Wöbbekind, ich bin 47 Jahre 
alt und komme aus Ludwigsfelde. Hier bin ich geboren, 
aufgewachsen, zur Schule gegangen. Mein berufli-
cher Weg führte mich zu einem großen Autohersteller, 
bei dem ich nach wie vor in Teilzeit beschäftigt bin. 
Dies füllt mich aber nicht aus. Mein Herzensweg ist 
ein anderer, welchen ich konsequent verfolge. 2023 
habe ich beschlossen eine Ausbildung zur Beraterin 
für ganzheitliche Frauengesundheit zu beginnen, 
welche ich im Dezember 2024 erfolgreich abge-
schlossen habe. Die ganzheitliche Sichtweise hat mich 
inspiriert, eine Ausbildung zur Massage- & Wellness-
therapeutin zu beginnen, welche ich im April 2025 
erfolgreich abgeschlossen habe. Dank der Unterstüt-
zung meiner Familie, unseren Freunden und der lieben 
Saskia Katharina, deren Kosmetikstudio ihr ebenfalls 
im Struveweg 40 in Ludwigsfelde findet, konnte ich 
mein Studio im August 2025 eröffnen.

Ganzheitliche Ansätze für Körper, 
Geist und Seele
Es geht nicht nur um den Körper, sondern immer auch 
um Seele und Geist. In meinen Behandlungen kombi-
niere ich Wissen aus der Naturheilkunde, Massage- und 
Entspannungstechniken mit einem ganzheitlichen Blick 
auf die Frauengesundheit. Ob bei einer wohltuenden 
Massage, einer individuellen Gesundheitsberatung 
oder in einem persönlichen Gespräch – ich möchte 
Frauen helfen, wieder in ihre innere Balance zu finden.
Meine Arbeit verstehe ich dabei nicht als kurzfristige 
Wellness, sondern als nachhaltige Unterstützung 
auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und Selbstbe-
stimmung. Ich möchte Frauen daran erinnern, dass sie 
selbst die wichtigste Person in ihrem Leben sind – und 
dass es okay ist, sich Zeit für sich zu nehmen.

Mit Herz und Hingabe  
Franziska begleitet Frauen auf dem Weg  
zu ganzheitlicher Gesundheit

Ludwigsfelder
Unternehmen



Zwischen Familie und Berufung
Als Mutter von zwei Töchtern weiß ich, wie heraus-
fordernd der Alltag manchmal sein kann. Gerade wir 
Frauen neigen dazu, uns selbst hinten anzustellen. 
Doch wenn wir uns gut um uns kümmern, profitieren 
am Ende alle – auch unsere Familien. Unterstützt 
werde ich von meinem Mann und aus meiner Familie 
schöpfe ich die Kraft, immer weiterzugehen und neue 
Ideen umzusetzen.

Gesundheit beginnt mit Achtsamkeit
Neben meinen Massageangeboten biete ich auch eine 
testbasierte 1:1-Gesundheitsberatung an. Mithilfe 
einer Blutanalyse werden individuelle Werte ermit-
telt und gezielte Empfehlungen zur Ernährung und 
Lebensweise gegeben. Nach sechs Monaten erfolgt 
eine zweite Analyse, um die Fortschritte sichtbar zu 
machen.

Für mich ist Gesundheit der Schlüssel, um das Leben 
in vollen Zügen genießen zu können. Alles beginnt mit 
Selbstfürsorge und Achtsamkeit.

Ein Raum nur für Frauen
In meiner Praxis möchte ich einen Ort schaffen, an dem 
Frauen zur Ruhe kommen dürfen – frei von Leistungs-
druck und Alltagsstress. Hier geht es um Ankommen, 
Loslassen und Auftanken. Mein Ziel ist es, dass jede 
Frau sich nach der Behandlung leichter, ausgeglichener 
und gestärkter fühlt – innerlich wie äußerlich.

Wer also auf der Suche nach einem Ort ist, an dem 
Körper und Seele wieder in Einklang kommen, ist bei 
mir genau richtig. Ich freue mich darauf, Euch persön-
lich in meinem Studio begrüßen zu dürfen.

Eure Franziska

FRANZISKA WÖBBEKIND
Expertin für ganzheitliche Frauengesundheit & 
Massage- und Wellnesstherapeutin
Struveweg 40 · 14974 Ludwigsfelde
0172 - 314 84 76 · franzi.woebbekind@googlemail.com

fw.massage.frauengesundheit.lu

Save the Date
Am Samstag, den 28. Februar 2026, ist es 
wieder so weit: Unsere 3. Gesundheitsmesse 
öffnet ihre Türen in der Tanzschule Hueber in 
Ludwigsfelde.
Freut euch auf spannende Aussteller rund 
um Gesundheit und Wohlbefinden, interes-
sante Vorträge sowie auf eine kleine kulina-
rische Stärkung vor Ort.
Merkt euch den Termin schon jetzt vor. Bei 
Fragen oder Interesse könnt ihr euch gern 
an die Tanzschule Hueber oder direkt an 
mich wenden. Wir freuen uns auf euch.

JETZT TERMIN 
VEREINBAREN!



VERSTEHEN SIE VERWALTUNG? 
Testen Sie Ihr Wissen!

1
Was versteckt sich hinter 
dem Ausdruck „Raumüber-
greifendes Großgrün“?

Ein großflächig angelegter Grünzug 
oder Park, der mehrere Stadtbereiche 
miteinander verbindet

Eine besonders große Grünpflanze im 
Rathausflur

Eine Begrünung von Innenhöfen in 
einem GebäudekomplexE

S

A

2 Was kann man mit 
einem einachsigen 
Dreiseitenkipper nicht 
transportieren?

Schüttgut wie Sand, Kies oder Erde

Flüssigkeiten wie Wasser oder Öl

Laub und Schnittgut

M

L

I

3
Was versteckt sich 
hinter dem Begriff 
„Lautraum“?

Ein Raum mit besonders starker 
Akustikdämmung, z. B. für 
Tonaufnahmen

Ein Bereich oder Raum, in dem 
erhöhte Lautstärke herrscht (z. B. 
Diskothek, Veranstaltungsraum)

Eine Geräuschmess-Station im 
öffentlichen Raum

t

N

O

4 Wer nutzt Personen-
vereinzelungsanlagen?

Die Stadtgärtnerei zum Schutz 
seltener Pflanzen

Sicherheitsdienste an Zutritts-
kontrollen (z. B. Drehkreuze)

Die Verwaltung bei Bürger-
sprechstunden

S

P

D

5 Was gehört nicht zur 
Spontanvegetation?

Wild wachsende Gräser

Gepflanzte Rosenbeete

Löwenzahn im Pflaster

D

R

J



8 Bei einer Flurbereinigung 
werden...

...Grundstücke neu geordnet und 
landwirtschaftlich besser erschlossen.

...öffentliche Flächen gefegt.

...Flure in öffentlichen Gebäuden 
gesäubert.

O

T

A

6 Was versteht man unter 
einer nicht lebenden 
Einfriedung?

Eine Hecke

Einen Zaun oder eine Mauer

Einen Grabstein

E

R

J

7
Wer nutzt normalerweise 
eine bedarfsgesteuerte 
Wechsellichtzeichenanlage?

Fußgänger, die auf Knopfdruck eine 
Ampelphase anfordern

Bauhofmitarbeiter beim Rangieren

Autofahrer auf der Autobahn

H

U

E

9 Was wird mit der 
Hundesteuer bezahlt?

Die Kosten für Tierarztbesuche und 
Impfungen des Hundes

Die allgemeinen Haltungskosten des 
städtischen Tierheims

Eine kommunale Abgabe für das 
Halten eines Hundes ohne direkte 
Gegenleistung

I

L

S

10 Was verbirgt sich hinter 
dem Begriff Zustellungs-
fiktion?

Ein juristischer Begriff, nach dem ein 
amtliches Schreiben als zugestellt gilt, 
auch wenn es der Empfänger nicht 
persönlich entgegengenommen hat

Eine Regelung, nach der Schreiben immer 
persönlich übergeben werden müssen

Eine interne Verwaltungsanweisung 
zum Versand von Dienstpost

H

C

E

11 Wofür braucht man 
eine Postwertmarke?

Zum Frankieren eines Briefes oder 
einer Postkarte

Zum Nachweis der Postzustellung 
bei amtlichen Dokumenten

Zum Versand von Einschreiben ohne 
Absenderangabe

U

H

E

Konnten Sie alle Fragen beantworten? 
Dann schicken Sie uns Ihr Lösungswort bis zum 28.02.26 an: stadtmarketing@ludwigsfelde.de 
oder per Post an: Rathaus Ludwigsfelde | Rathausstr. 3 | 14974 Ludwigsfelde.
Unter allen Teilnehmenden verlosen wir drei Überraschungspakete. 

Das Lösungswort des letzten Rätsels lautete „KÜRBISSUPPE“. 
Vielen Dank an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

LÖSUNGSWORT

1 2 3 7654 10987 11



Inbetriebnahme der Flutlichtanlage im Waldstadion, damit Vereine auch in den Abendstunden trainieren können.

Defekte Laternen können seit März 
online gemeldet werden.

Die Rosa-Luxemburg-Straße soll saniert werden: Im Oktober wurden die Anwohner nach Ihren Wünschen befragt.

2025Rückblick

Im Januar wurde ein Wohngebäude 

in Siethen abgerissen für…

Der Dachsweg wird zu Fahrradstraße – 

die Bauarbeiten enden dazu noch 2025

…den Bau eines neues Feuerwehrgerätehauses – 
die Grundsteinlegung fand im Mai statt.



Der Bau einer weiteren Kita hat begonnen: 

Die Grundsteinlegung der Kita Himmelsleiter 

fand im Januar statt.

 Im Mai wurden erneut Bürger der Stadt mit dem Bürgerpreis beim Frühjahrsempfang des Bürgermeisters geehrt.

2025Rückblick

Die Freunde der Industriegeschichte feiern 

ihr 20-jährigen Vereinsjubiläum im April.

Ludwigsfelde feiert seinen 60. Stadtgeburtstag mit 
30.000 Besuchern beim Sound City Musik- und 
Kunstschulfestival.

Gutes tun für Menschen, die Gutes tun – Einführung der Ehrenamtskarte im Mai

Azubis sollen ihre Vision für den Zukunftspark 

entwickeln – Vorstellung einer der Ideen beim 

Bürgermeister



1.782 Stauden, 500 Blumenzwiebeln und neue 

Bäume werden zum Einheitsbuddeln Ende 

September am Gymnasium in die Erde gebracht – 

mehr Grün, weniger Grau.

Die Stadt feiert im August 60 Jahre W50 mit dem 7. IFA-Nutzfahrzeugtreffen.

Spatenstich im Juli für die neue Kleeblatt-
Grundschule in der Ahrensdorfer Heide

Damit der Zukunftspark Gestalt annehmen 

kann, muss auch die Straße am Birkengrund 

ausgebaut werden.



Das zweite Mal begeistert das Event „Sport 

im Ort“ die Ludwigsfelder – 19 Vereine an 

9 Sportstätten zeigen ihr Können.

Der Schulbau geht voran: Richtfest der Grundschule im Kiefernwald und der 2. Neuen Grundschule im Februar.

Damit Pendler im Industriegebiet besser zur 

Arbeit kommen, sind die Mobilstationen im 

Mai an den Start gegangen.Die neuen Schulcontainer für die Gottlieb-Daimler-Schule werden im April feierlich eröffnet.

Beim 3. Staudenmarkt im April gehen erneut 1.600 Stauden kostenfrei an Bürger der Stadt – für mehr ökologische Vielfalt!

Die Grundschule im Kiefernwald nimmt immer 

mehr Form an. Im Schuljahr 2026/2027 soll 

hier der Schulbetrieb aufgenommen werden.



Wir freuen uns auch in diesem Jahr, den Ludwigsfelder Weihnachts-
markt erstmals am 2. Advent, vom 5. - 7. Dezember 2025 auf dem Rat-
hausplatz zu präsentieren. Für drei Tage verwandelt sich der Platz in 
ein kleines Winterwunderland, das Besucher jeden Alters anzieht.
Der Weihnachtsmarkt bietet erneut eine Vielzahl von Programm-
punkten und Bühnenauftritten, die sowohl Familien als auch für 
Einzelbesucher begeistern werden. Ein großes Highlight ist die 
Weihnachtsbaumtombola, bei der bis zur Auslosung am Sonntag 
um 18 Uhr zahlreiche liebevoll geschmückte Weihnachtsbäume auf 
die Gewinner warten.  Für die kleinen Gäste gibt es die beliebte 
Weihnachtsmannsprechstunde, bei der die Wünsche direkt an den 
Weihnachtsmann überbracht werden können. Freuen Sie sich auf 
strahlende Gesichter und eine wunderbare Gelegenheit für Fotos 
mit dem Weihnachtsmann.

Neben zahlreichen Programmpunkten laden zahlreiche Stände zum 
Bummeln und Genießen ein. Köstliche Leckereien, warme Getränke 
und handgefertigte Geschenke warten auf Sie. Stöbern Sie durch das 
Angebot und finden Sie das perfekte Weihnachtsgeschenk für Ihre 
Liebsten oder gönnen Sie sich selbst etwas Besonderes. Der Ludwigs-
felder Weihnachtsmarkt bietet nicht nur eine stimmungsvolle Atmo-
sphäre, sondern auch die Möglichkeit, lokale Kunsthandwerker und 
Vereine zu unterstützen.

Kommen Sie mit Freunden und Familie vorbei, und erleben Sie die 
Magie der Weihnachtszeit in Ludwigsfelde. 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine unvergessliche 
Adventszeit zu feiern!

Weihnachtsmarkt 
Ludwigsfelde 2025
auf dem Rathausplatz

FREITAG, 05.12. 
16-22 Uhr

SAMSTAG, 06.12. 
12-22 Uhr

SONNTAG, 07.12. 
12-19 Uhr

PROGRAMMPUNKTE
Weihnachtsbaumtombola

Weihnachtsmannsprechstunde

Weihnachtskonzert der 
Musik- und Kunstschule 
Ludwigsfelde

Glüh dich glücklich – 
der Party Mix mit DJ 

Bühnenprogramm und Auftritte 
mit Fearless Cheerleader, 
Märchenerzähler Willy 
Schediwy uvm.

DRUMHERUM
Weihnachtliche Leckereien

Kunst- u. Handwerksarbeiten

Angebote der Ludwigsfelder 
Vereine

Glühweinspezialitäten uvm.



Gewalt gegen Frauen geschieht täglich, oft im Verborgenen. Rund um 
den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 
macht die Stadt deutlich: Wegschauen ist keine Option!
 
Um auf das Thema aufmerksam zu machen, hisst die Stadt Ludwigs-
felde am 25. November die entsprechende Fahne auf dem Rathaus-
platz und setzt sie so ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt und für 
Solidarität, Respekt und Gleichberechtigung.
 
Außerdem hat sich die Stadt eine originelle Aktion überlegt: An ver-
schiedenen Orten werden am Aktionstag besondere Papiertüten 
verteilt, wie in den Wendorff-Apotheken, im Solidarkaufhaus des 
SOLBRA e.V. und in der Stadtbibliothek. Die Tüten tragen den ein-
dringlichen Slogan „Gewalt kommt mir nicht in die Tüte“ sowie die 
Telefonnummer des bundesweiten Hilfetelefons „Gewalt gegen Frau-
en“ (116 016) und Hinweise auf lokale Beratungsstellen. So finden Be-
troffene und ihr Umfeld schnell und unkompliziert Unterstützung. 
Eine eigens eingerichtete Internetseite bietet zudem eine schnelle 
Übersicht über Hilfs- und Unterstützungsangebote in schwierigen 
Lebenslagen: www.ludwigsfelde.de/rat-und-hilfe
 
Ein herzliches Dankeschön gilt den Wendorff Apotheken und der 
Wohnungsgesellschaft Ludwigsfelde mbH „Märkische Heimat“ für die 
finanzielle Unterstützung der Aktion. Ebenso danken wir den Teams 
der Stadtbibliothek und des Solidarkaufhauses des SOLBRA e.V. für 
ihre Unterstützung und Verteilung der Aktionstüten. In der Stadtbib-
liothek wird rund um den 25. November zusätzlich eine Themenwand 
mit relevanter Literatur zum Thema Gewaltprävention eingerichtet.
 
Gemeinsam setzen wir ein klares Zeichen: Gewalt hat keinen 
Platz in unserer Stadt!
 

„Gewalt kommt mir 
nicht in die Tüte“
Stadt Ludwigsfelde setzt starkes 
Zeichen zum Internationalen Tag 
gegen Gewalt an Frauen

Scannen für 
schnelle Hilfe 

1. 	Handfläche zeigen 
	 und Daumen anlegen.
2. 	Übrige Finger über 
	 den Daumen falten.

Erkennen Sie den 
stillen Hilferuf bei 
häuslicher Gewalt!?



Ludwigsfelder
Unternehmen

Winterzeit ist Tanzzeit
Die Abende werden länger, Lichterketten flackern 
durch die Straßen und bei uns wird es gemütlich, fest-
lich und natürlich tanzbar. 
Während draußen der Winter Einzug hält, sorgen 
wir drinnen für Bewegung, Musik und gute Laune. In 
diesem Artikel erfahrt ihr, was euch im Dezember und 
Januar bei uns erwartet, welche Kurse starten, welche 
Events anstehen und wie ihr mit Tanzschritten durch 
die kalte Jahreszeit kommt.

Veranstaltungen und Kurse
Unsere neuen Kurse sind bereits seit dem 25. November 
in vollem Gange. Ideal, um sich vor den Feiertagen noch 
ein paar neue Figuren anzueignen oder mit Schwung 
ins neue Jahr zu starten.
Die nächste Kursstaffel beginnt voraussichtlich Ende 
Februar / Anfang März, eine gute Gelegenheit für alle, 
die sich für 2026 mehr Bewegung, Musik und gemein-
same Zeit vorgenommen haben.
Auch unsere Veranstaltungen bringen euch tanzend 
durch den Winter: Am 19. Dezember feiern wir unsere 
festliche Weihnachtstanzparty, mit Musik, Glanz und
Glühwein auf der Tanzfläche.
Die erste Tanzparty im Jahr 2026 steigt am 16. Januar. 
Wir freuen uns auf einen schwungvollen Abend mit 
euch!
Weitere Veranstaltungen findet Ihr wie immer auf 
unserer Webseite.

Übrigens: Unsere Kurse sind auch für Mitglieder von 
Wellpass und Wellhub buchbar. Einfach vorbeikommen, 
einchecken und lostanzen.

Gutscheine als Geschenk
Zwischen Kerzenschein, Geschenkpapier und Plätz-
chenduft stellt sich jedes Jahr die gleiche Frage: Was 
schenken wir unseren Liebsten? Unsere Antwort: 
gemeinsame Zeit. Bewegung. Freude. Ein Tanzgut-
schein passt perfekt unter den Weihnachtsbaum, und 
noch besser ins neue Jahr. Denn wer sich vornimmt, 
2026 aktiver zu werden, mehr Zeit miteinander zu 

verbringen oder mal wieder etwas Neues auszupro-
bieren, hat mit einem Tanzkurs den besten Einstieg.
Die Gutscheine sind direkt bei uns in der Tanzschule 
erhältlich, auf Wunsch auch mit persönlicher Beratung 
oder ganz unkompliziert online über unsere Website.

Workshops & Crashkurse
Auch in der Winterzeit habt ihr wieder die Möglich-
keit, an unseren beliebten Wochenend-Workshops teil-
zunehmen. Ob als Einstieg in einen neuen Tanz, zur 
Auffrischung bereits gelernter Schritte oder einfach 
als kleines Extra für zwischendurch. Unsere Crash-
kurse und Spezialangebote bieten euch kompakte 
Tanzfreude ganz ohne langfristige Bindung.
Neu oder wieder mit dabei sind unter anderem Kurse 
in Discofox, Salsa, West Coast Swing, Rumba-Figuren 
oder Techniktraining zu Führen & Folgen. Viele Kurse 
sind auch ohne Vorkenntnisse geeignet, ideal also zum 
Reinschnuppern oder als Geschenk.
Alle Workshops und Crashkurse gibt es übersichtlich 
am Ende des Artikels.

Übrigens: An jedem Workshop-Samstag findet von 
10:00 bis 11:00 Uhr unser Salsa-Treff statt, ein lockeres 
Übungsangebot ohne festen Unterricht, aber mit viel 
Musik, Spaß und manchmal dem einen oder anderen 
kleinen Tipp von uns.

Rockin’ around  
the Christmas Tree



Workshop-Termine
22. NOVEMBER 2025 
Führen & Folgen –  
Latein 		  Technik	 11:30 – 13:30 Uhr 
Discofox 3		  Crashkurs	 12:00 – 14:00 Uhr 
Salsa 1 		  Crashkurs	 14:00 – 16:00 Uhr 
West Coast 
Swing 2 		  Crashkurs	 14:30 – 16:30 Uhr 

10. JANUAR 2026 
Rumba Figuren 	 Figurenkurs 	 11:30 – 13:30 Uhr
Discofox 1 		  Crashkurs	 12:00 – 14:00 Uhr
Salsa 2 		  Crashkurs	 14:00 – 16:00 Uhr
West Coast 
Swing 1 		  Crashkurs	 14:30 – 16:30 Uhr

Unsere Veranstaltungen
19. DEZEMBER 2025
Tanztee 14:00 – 16:00 Uhr
Weihnachtstanzparty ab 20:30 Uhr

16. JANUAR 2026 
Tanztee 14:00 – 16:00 Uhr
Tanzparty ab 20:30 Uhr

28. FEBRUAR 2026
Gesundheitsmesse 11:00 - 15:00 Uhr

Anmeldungen zu allen Workshops und Veran-
staltungen sind wie immer ganz einfach über 
unsere Webseite möglich.

Unsere Tanz-Charts im Winter
Hier sind die aktuellen Favoriten aus unseren Kursen und 
Partys – perfekt tanzbar und garantiert ohrwurmtauglich:

1. 	 Taylor Swift – The Fate of Ophelia (Discofox / 
	 Cha Cha Cha)
2. 	 HUNTR/X – Golden (Discofox)
3. 	 Alex Warren – Ordinary (Wiener Walzer / Blues, 
	 je nach Zählweise)
4. 	 Taylor Swift – Opalite (Discofox / 	Cha Cha Cha)
5. 	 Jazeek, Luciano – Ma Shawtee (Rumba)
6. 	 Disco Lines, Tinasche – No Broke Boys (Discofox)
7. 	 Taylor Swift – Elizabeth Taylor (Rumba)

Wie immer gilt: reinhören, mittanzen, Lieblingssong 
finden! (Basierend auf den deutschen Singlecharts vom  
27. Oktober 2025)

Potsdamer Straße 186 · 14974 Ludwigsfelde
Tel: 03378 / 183 13 13 · Fax: 03378 / 183 13 14
post@tanzschule-ludwigsfelde.de · www.tanzschule-ludwigsfelde.de

@tanzschule_ludwigsfelde

tanzschule.hueber

Tanzschule Hueber

15 Jahre Tanzschule Hueber 
in Ludwigsfelde
Am 15. November feierten wir gemeinsam 
unseren großen Jubiläumsball – ein festli-
cher Abend voller Musik, Tanz und besonderer 
Momente.
Wir danken allen, die dabei waren – und ganz 
besonders unseren treuen Kundinnen und 
Kunden, ehemaligen Tänzerinnen und Tänzern 
und allen, die uns seit 15 Jahren begleiten.
Ohne euch wäre das alles nicht möglich – wir 
freuen uns auf die nächsten 15 Jahre Tanz-
schule Hueber!
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Die SNT Services UG wurde im Mai 2021 gegründet und 
nahm ihre Tätigkeiten offiziell am 01.12.2021 auf. Doch 
unsere Geschichte begann schon mit der Gründung 
einer GbR am 01.06.2016. Unsere Dienstleistung in der 

Gebäudereinigung umfasst u.a. die Unterhalts- und 
Glasreinigung sowie Garten-, Winter- und Hausmeis-
terdienste für Gewerbe- und Privathaushalte.

Mit Freude bei dem, was wir tun! 

Was in jungen Jahren kein Problem ist, fällt im Alter 
deutlich schwerer. Dazu gehört vor allem der Haushalt. 
Einkaufen, Putzen und Wäschewaschen ist für Pflege-
bedürftige ein Kraftakt. Die gute Nachricht: Eine Haus-
haltshilfe kann den Alltag deutlich vereinfachen. Sie ist 
eine wichtige Stütze, wenn die Tätigkeiten im Haushalt 
durch Krankheit oder Alter nicht mehr selbstständig 
ausgeführt werden können und entlastet Pflegebedürf-
tige und deren Angehörige.
Unsere Leistungen werden in der Regel vollständig von 
den Pflegekassen übernommen.

Wie kommt man zu unserer Leistung?
Nach einem kurzen telefonischen Gespräch vereinba-
ren wir einen Ersttermin bei Ihnen vor Ort. Dabei stel-
len wir unser Leistungsangebot vor und besprechen 
gemeinsam den individuellen Bedarf. Danach kann die 
Unterstützung auch schon beginnen!
Die Abrechnung erfolgt unkompliziert direkt mit den 
Pflegekassen über einen Leistungsnachweis, ganz ohne 
undurchsichtige Verträge oder versteckte Bedingungen.

Einfach & entspannt – 
die Haushaltshilfe



Die Leistungen der Pflegeversicherung 
im Jahr 2025 im Überblick

Pflegegrad

Entlastungsbetrag	 131,-	 131,-	 131,-	 131,-	 131,-
Leistungsbetrag von 
bis zu EUR monatlich

1 2 3 4 5

Quelle: Bundesministerium für Gesundheit

SNT Services UG (haftungsbeschränkt)
Nikolaus-Otto-Straße 13 | 14974 Ludwigsfelde

Tel.: 0152 - 29 580 904 
info@snt-services.de | www.snt-services.de

Pflegebedürftige mit einem anerkannten Pflege-
grad haben nach Paragraf 45b Sozialgesetzbuch 
(SGB XI) Anspruch auf Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen in Höhe von 131 Euro monatlich, 
auch Entlastungsbetrag genannt. Ab Pflegegrad 
1 können Sie über den Entlastungsbetrag unsere 
Haushaltshilfe nutzen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

lassen Sie uns heute über den Entlastungsbetrag spre-
chen. Dabei geht es um 131 Euro jeden Monat, die für 
eine breite Palette an Dienstleistungen eingesetzt wer-
den können – zum Beispiel für die alltägliche Hilfe im 
Haushalt, eine Einkaufshilfe oder auch für eine zusätz-
liche stundenweise Betreuung. Grundlegender Fakt ist:

Jede/r Versicherte ab Pflegegrad 1 hat Anspruch auf 
den Entlastungsbetrag!

Mit Erstaunen stellten wir fest, dass dieser Baustein zur 
Regelung in der gesetzlichen Pflege kaum genutzt wird. 
Auch in anderen Bundesländern und Regionen stellten 
wir dieses durch Gespräche fest. Mangelnde Transpa-
renz für Bedürftige und Angehörige machten wir hier 
aus. 
Jedoch nach Aufklärung durch unsere Informationsge-
spräche kennen wir niemanden, der unsere Angebote 
nicht mit großem Interesse mittels Entlastungsbetrag 
nutzen möchte. Deshalb haben wir verstärkt diesen Be-
reich in unserem Blick, älteren und pflegebedürftigen 
Menschen im Alltag in ihrer Hauswirtschaft zu helfen.

Andere über uns 
„Geht es, dass ab jetzt immer Mandy kommt?“

„Euer Angebot ist großartig.  
Schön, dass es euch gibt!“

„Ab heute ist der Mittwoch immer  
unser ENGELTAG!“
Solche und ähnliche anerkennenden Sätze bekommen 
unsere Mitarbeiter täglich. Das macht Spaß und sie sind 
mit viel Freude dabei.
Wir sind hoch motiviert und freuen uns auf weitere An-
fragen!



Ludwigsfelder
Unternehmen

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

die festliche Jahreszeit bricht an und wir möchten 
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein früh-
zeitiges Weihnachtsgeschenk überbringen.
Wir möchten unseren Kolleginnen und Kollegen eine
Stunde abends mehr mit der Familie schenken.
Daher haben wir ab dem 01.12.2025 neue Öffnungs-
zeiten.

Wir schließen unseren Markt von nun an ab 21 Uhr.
Darüber hinaus wir haben noch eine freudige Nach-
richt für Sie! Besonders an alle Frühaufsteherinnen
und Frühaufsteher, denn wir öffnen morgens bereits 
um 6.30 Uhr.
An unsere Bedientheken bleiben die Öffnungszeiten 
wie gewohnt und schließen um 20 Uhr.
Unser Bäcker ist Sonntags ebenfalls zu den 
gewohnten Öffnungszeiten von 7 - 13 Uhr für Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir möchten Sie herzlich einladen zu unserer Specht’s 
Essbar und unserem Bäcker.
Bei uns bekommen Sie von 6:30 Uhr an bis 20 Uhr 
alles, was das Herz begehrt: gestartet mit belegten 
Brötchen und verschiedenen Frühstücken bis hin zu 
unserem täglich frisch gekochten Mittagstisch. Dort 
bieten wir Pizza, Pommes, Burger, Buletten, Kassler, 
halbe Hähnchen, Schnitzel, Currywurst, Hausmanns-
kost und wechselnde Gerichte ab 11:30 Uhr täglich für 
Sie an.

Jeden Donnerstag haben wir unseren Pastatag, wo 
Sie Nudeln mit wechselnden Soßen bekommen. Als 
Special bei unserem Imbiss bekommen Sie donners-
tags Rippchen in köstlicher BBQ-Marinade.
Nachmittags ab 14 Uhr bekommen Sie Snacks wie 
Chicken Wings, Kartoffelwedges und Mozzarella-
Sticks.

Der frühe Specht fängt den Wurm - 
unsere neuen Öffnungszeiten

 Täglich frische Hausmannskos t 
bei Specht’s Essbar



E-Center: 	 Mo - Sa 06.30 - 21.00 Uhr
Essbar: 	 Mo - Sa 06.30 - 20.00 Uhr
Marktbäckerei: 	 Mo - Sa 06.30 - 20.00 Uhr
	 So 07.00 - 13.00 Uhr

Potsdamer Str. 60 · 14974 Ludwigsfelde
E-Mail: e801021@minden.edeka.de  
edeka-center-specht.de

QR Code

Herr Weber macht bei uns die Ausbildung zum Kauf-
mann im Einzelhandel verkürzt auf 1 ½ Jahre.
Herr Rennpferd macht bei uns die Ausbildung zum 
Kaufmann im Einzelhandel mit Option auf Verkür-
zung in 2 Jahren.
Herr Krüning macht bei uns die Ausbildung zum 
Verkäufer in 2 Jahren.
Wir freuen uns sehr auf unsere neuen Azubis und 
wünschen Ihnen ganz viel Erfolg und eine tolle Ausbil-
dungszeit!

Spechts neue Lieblinge
v.l.n.r: Hr. Hamdard, Hr. Karchkov, Hr. Sprenger, Hr. Selent, Hr. Krüning

Frisches Brot und Brötchen, sowie Kuchen von 
Bäckerei Schäfers, Bäckerei Paul und von unserem 
hauseigenen Konditor frisch hergestellte Törtchen 

finden Sie ebenfalls nebenan bei unserem Vorkassen-
bäcker von 6:30 Uhr bis 20 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie!

v.l.n.r Hr. Rennpferd, Hr. Weber, Hr. Krüning



Sabine Roessiger, Sachbearbeiterin Hochbau, Fachdienst Gebäudemanagement

Frau Roessiger, was umfasst Ihre Arbeit im Hoch-
bau-Team der Stadt Ludwigsfelde?
Im Großen und Ganzen die Betreuung der Hochbau-
projekte. Angefangen von der Idee bzw. der Aufgaben-
stellung über die Anmeldung im kommunalen Haushalt 
– ggfs. mit Hilfe einer Machbarkeitsstudie, Ausschrei-
bung von Planungsleistungen, die Auswertung der 
Angebote und Beauftragung von Architektur- oder 
Ingenieurbüros. Gemeinsam wird die Planung für das 
jeweilige Bauvorhaben entsprechend der Anforderun-
gen des jeweiligen Projektes erstellt und der Bauan-
trag eingereicht. Nach der Baugenehmigung werden 
die Baugewerke überwiegend öffentlich ausgeschrie-
ben, dann ausgewertet, beauftragt sowie eine Vergabe-
dokumentation erstellt. Während der Bauphase ist die 
Termin- und Budgetkontrolle ein wichtiger Bestandteil 
der Arbeit.
 
Welche Aufgaben sind dabei besonders spannend?
Das mag jeder anders empfinden. Ich persönlich bin 
gern „mittendrin“ auf der Baustelle, wenn in der Bau-

besprechung die verschiedenen Gewerke koordiniert 
werden und der Baufortschritt sichtbar ist. 

Wie würden Sie die Zusammenarbeit im Team be-
schreiben?
Im Gebäudemanagement sind wir ein tolles Team. Je-
der hat seine Aufgaben- und Verantwortungsbereiche, 
aber jederzeit ein offenes Ohr für die Themen der Kol-
leginnen und Kollegen. 

Welche Projekte haben Sie zuletzt besonders be-
geistert?
Im Augenblick wächst ja „mein“ Feuerwehrgebäude in 
Siethen. Da hatten wir ein wenig Kummer in der Bauge-
nehmigungsphase und jetzt gerade etwas Bauverzug. 
Aber das sind so die Herausforderungen, die einen ei-
nerseits nerven, andererseits darf man dann zufrieden 
sein, wenn alles wieder in den richtigen Bahnen läuft.
Manchmal entstehen aus einer Pflicht richtig gute 
Ideen. So war es auch beim Projekt „Überdachter Zwi-
schenlagerbereich auf dem Bauhof Ludwigsfelde“.



Sabine Roessiger, Sachbearbeiterin Hochbau, Fachdienst Gebäudemanagement

Ausgangspunkt war eine Auflage der Wasserbehörde: 
Die Flächen, auf denen der Bauhof kompostierbare Ab-
fälle und Straßenkehricht lagert, liegen in einem Trink-
wasserschutzgebiet. Damit kein verschmutztes Regen-
wasser ins Grundwasser gelangen kann, mussten die 
Lagerplätze angepasst werden.

Aus dieser Vorgabe wurde ein durchdachtes Bauprojekt, 
das gleich mehrere Vorteile mit sich bringt. Gemein-
sam mit dem Ingenieurbüro und den Mitarbeitenden 
des Bauhofs entstand die Idee, ein neues Rampenge-
bäude zu errichten. Dort können künftig Container mit 
unterschiedlichen Materialien wettergeschützt abge-
stellt werden – dank der Überdachung bleibt alles tro-
cken, und Regenwasser kann keinen Schmutz ins Erd-
reich spülen.

Im Inneren des Gebäudes ist noch mehr geplant: Hier 
entstehen praktische Lagerflächen für Geräte und 
Werkzeuge. Außerdem wird eine Zisterne eingebaut, 
die Regenwasser auffängt. Dieses Wasser wird später 

zum Reinigen von Fahrzeugen oder zum Bewässern der 
Stadtbäume genutzt – ein schöner Beitrag zum nach-
haltigen Umgang mit Ressourcen.

Und damit nicht genug: Auf dem Dach soll zusätzlich 
eine Photovoltaikanlage installiert werden, die Strom 
für Geräte mit Akku und für Elektrofahrzeuge des Bau-
hofs liefert.

Das Ganze ist also ein umweltfreundliches und durch-
dachtes Bauprojekt, das den Bauhof moderner und 
nachhaltiger macht. Jetzt wartet man nur noch auf die 
Baugenehmigung, um endlich loslegen zu können. 

Warum würden Sie anderen Ingenieurinnen und In-
genieuren empfehlen, sich bei der Stadt Ludwigs-
felde zu bewerben?
Um unser tolles Team bei anspruchsvollen Aufgaben, 
die in nächster Zeit zu bewältigen sind, zu unterstützen.
Sie haben bei uns die Möglichkeit die Stadt mit zu ent-
wickeln und zu gestalten. 

Ihre Karriere startet hier: 
www.ludwigsfelde.de/jobs

Schon gewusst? Die Stadt Ludwigsfelde 
ist auch auf LinkedIn aktiv und 
bietet dort direkte Einblicke in 
die Arbeit der Verwaltung.



Schnell gebastelt, schön geschmückt

Material
Leere, saubere Konservendosen | Hammer | Nagel | Draht (für den Henkel)
LED-Teelicht
Optional: Farbe, Glitzer oder Deko-Band

So geht’s
1. 	Die Konservendose gründlich auswaschen, Etikett entfernen, 		
	 mit Wasser füllen und einfrieren (so verbeult sie nicht beim Hämmern.)
2.	Muster oder Sterne mit Bleistift auf die Dose zeichnen.
3.	Mit Nagel und Hammer vorsichtig entlang der Linien kleine Löcher 		
	 einschlagen. 
4.	Zwei gegenüberliegende Löcher am oberen Rand einschlagen und 		
	 Drahtbügel befestigen.
5.	Dose nach Belieben bemalen oder dekorieren.
6.	LED-Teelicht hineinstellen – fertig ist die funkelnde 	Laterne.

Tipp: Mehrere Laternen nebeneinander gestellt sehen besonders 
stimmungsvoll aus – wie kleine Straßenlichter für dein Weihnachtsdorf.

So geht’s
1. 	Häuserformen in verschiedenen Größen auf 	Pappe zeichnen 
	 und ausschneiden.
2.	Fenster und Türen vorsichtig ausschneiden, sodass Licht 
	 hindurch scheinen kann.
3.	Häuser bemalen oder beschriften – z. B. weiße Fensterrahmen, 
	 kleine Dachziegel, Schneeflocken.
4. 	Die Häuser nebeneinander aufstellen und LED-Teelichter 
	 dahinter platzieren.

Tipp: Wer mag, kann noch Bäume oder eine Kirche hinzufügen – 
so entsteht eine ganze kleine Stadt-Silhouette.

Material
Alte Kartons | Acrylfarben oder Filzstifte | Kleber
LED-Teelichter | Schere | Bleistift | Lineal

Weihnachtsdorf

Laternenmeer



Wunschbaum

Schnell gebastelt, schön geschmückt

Buchseiten-Engel
Material
Altes Buch (Softcover oder Taschenbuch, min. 100 Seiten) | Kleber | Faden
Optional: Perle oder Holzkugel für den Kopf 

So geht’s
1. 	Das Buch mittig aufschlagen. Jede Seite nach innen falten,  
sodass ein Fächer entsteht (oben spitz, unten breit). Hälfte  
der Seiten nach links falten = Kleid, andere Hälfte nach  
rechts = Flügel.
2.	Oben eine Perle oder Holzkugel ankleben als Kopf.
3.	Mit Faden aufhängen oder als Figur aufstellen.

Tipp: Mit goldener Sprühfarbe verziert wirkt 
der Engel besonders festlich.

Material
Schönes Papier oder Kraftpapier | Stifte | Schere | Geschenkband
Locher
Optional: Kleine Aufkleber, Siegelwachs oder Stempel 

So geht’s
1. 	Verschieden große Sterne auf das Papier zeichnen und 
	 ausschneiden. 
2. An einer Spitze lochen.  
3.	Gäste oder Familienmitglieder schreiben ihre Wünsche oder 	
	 Botschaften auf die Rückseite.
3.	Die Sterne einzeln an den Baum hängen oder als Girlande 
	 auffädeln. 

Tipp: Die Zettel können an Heiligabend gemeinsam gelesen 
werden – ein schöner Gesprächsanlass unterm Baum.



	

Wir sitzen. Im Auto, im Büro, am Küchentisch, auf der 
Couch. Und während wir sitzen, glaubt unser Körper, 
er müsse Energie sparen. Doch was für uns bequem 
ist, bedeutet für unsere Zellen puren Stress.
 
Bewegungsmangel ist längst zu einem der größten 
Gesundheitsprobleme unserer Zeit geworden. Laut ak-
tuellen Studien sitzen Erwachsene in Deutschland im 
Schnitt mehr als zehn Stunden am Tag – mit fatalen 
Folgen für den Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und unser Immunsystem. Denn wer sich zu wenig 
bewegt, fördert stille Entzündungen – und diese sind 
der unsichtbare Brandherd vieler chronischer Erkran-
kungen.

Was sind stille Entzündungen?
Stille Entzündungen – auch silent inflammation ge-
nannt – sind unterschwellige Entzündungsprozesse im 
Körper, die dauerhaft aktiv bleiben, ohne akute Symp-
tome zu verursachen. Anders als bei einer klassischen 
Entzündung (mit Fieber, Schwellung oder Schmerzen) 
spüren wir sie kaum – aber sie schwächen auf Dauer  
Organe, Gefäße, Nerven und den gesamten Energie-
haushalt.
 
Sie werden begünstigt durch ungesunde Ernährung, 
Stress, Schlafmangel – und eben durch Bewegungs-
mangel.

Warum Sitzen Entzündungen fördert
Der menschliche Körper ist für Bewegung geschaffen. 
Schon nach 20 Minuten regungslosen Sitzens nimmt die 
Blutzirkulation ab, die Muskulatur „schaltet ab“ und der 
Stoffwechsel verlangsamt sich. Dadurch wird weniger 
Sauerstoff transportiert, Nährstoffe erreichen die Zellen 
langsamer – und die Entgiftung kommt zum Stillstand. 
 
Besonders problematisch: Fettgewebe, vor allem am 
Bauch, produziert entzündungsfördernde Botenstoffe 
(Zytokine), während aktive Muskulatur genau das  
Gegenteil tut – sie schüttet antientzündliche Boten-
stoffe (Myokine) aus. Bewegung wirkt also wie eine in-

nere Apotheke: Sie produziert heilsame Moleküle, die 
den Körper entlasten.
„Jede Zelle liebt Bewegung. Bewegung ist das, was 
Entzündung in Energie verwandelt.“

Bewegung als natürliches Heilmittel
Bereits wenige Minuten regelmäßiger Aktivität reichen, 
um messbare Veränderungen im Körper zu bewirken. 
10 Minuten Spazierengehen, leichtes Dehnen oder  
Treppensteigen aktivieren die Mitochondrien – unsere 
Kraftwerke in den Zellen – und senken entzündliche 
Prozesse.
 
Studien zeigen: Schon moderate Bewegung kann Entzün-
dungsmarker wie CRP (C-reaktives Protein) deutlich 
reduzieren. Wichtig ist nicht der Hochleistungssport, 
sondern die Regelmäßigkeit.
Tipp: Jede Stunde eine Minute Bewegung. Einfach 
aufstehen, strecken, die Schultern kreisen. Nach acht 
Stunden Sitzen hast du acht Minuten aktive Entzün-
dungsprävention geschafft – dein Körper wird es dir 
danken.

Mehr als nur Bewegung – der ganzheitliche Blick
Stille Entzündungen entstehen nie durch eine einzige 
Ursache. Sie sind das Ergebnis vieler kleiner Alltags-
belastungen, die sich summieren. Deshalb braucht es 
immer einen ganzheitlichen Ansatz:
· 	 Ernährung: Eine entzündungshemmende Ernährung 
	 mit frischem Gemüse, Omega-3-Fettsäuren und  
	 Polyphenolen hilft, die innere Balance zu halten.
· 	 Darmgesundheit: Rund 70 % des Immunsystems 	
	 sitzen im Darm. Bewegung stimuliert die Darm-
	 tätigkeit und wirkt sich positiv auf die Darmflora 	
	 aus. 
· 	 Stressabbau: Chronischer Stress aktiviert dieselben 	
	 Entzündungswege wie Bewegungsmangel. Acht-	
	 samkeit, Meditation oder Atemübungen helfen, das 	
	 Nervensystem zu beruhigen.
· 	 Schlaf: In der Nacht regeneriert der Körper. Wer 
	 zu wenig schläft, unterdrückt die natürliche 
	 Entzündungshemmung.

Ludwigsfelder
Unternehmen

Sitzen & stille Entzündungen
warum Bewegung im Alltag zur 
Gesundheitsrevolution wird
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VEREINBAREN!

@naturheilpraxisludwigsfelde

Albert-Tanneur-Straße 25 · 14974 Ludwigsfelde
Berliner Straße 164 · 14467 Potsdam

0171 - 818 20 79 · info@heilpraktikerin-lu.de 
www.heilpraktikerin-lu.de

@naturheilpraxisludwigsfelde

„Ich sehe in meiner Praxis oft Menschen, die über 
Müdigkeit, Gelenkschmerzen oder Hautprobleme 
klagen – und deren Blutwerte auf stille Entzündun-
gen hinweisen. Wenn wir Ernährung, Bewegung und 
Darmgesundheit kombinieren, verbessert sich das 
Wohlbefinden meist schon nach wenigen Wochen 
deutlich.“

Wie stille Entzündungen messbar werden
Viele Betroffene ahnen nicht, dass ihr Körper innerlich 
auf Sparflamme läuft. In meiner Praxis überprüfe ich 
daher häufig den Fettsäurestatus in der Zellmembran, 
um zu sehen, ob die Zellwände gesund aufgebaut sind. 
Auch der Stuhltest gibt Aufschluss über das Gleichge-
wicht der Darmflora, Entzündungsmarker und die Im-
munaktivität.
 
Seit Kurzem gibt es zudem moderne Trockenbluttests, 
die Marker des Tryptophan-Stoffwechsels (IPA, TRP, 
KYN) analysieren und so die Verbindung zwischen 
Darm, Immunsystem und Stoffwechsel sichtbar machen. 
 
Das Ziel all dieser Analysen ist nicht, Krankheiten zu 
finden – sondern die Sprache des Körpers zu verstehen 
und gezielt gegenzusteuern, bevor Beschwerden chro-
nisch werden.

Fazit
Bewegung ist kein Luxus, sondern die einfachste Form 
der Gesundheitsvorsorge. Sie stärkt den Stoffwechsel, 
schützt vor stillen Entzündungen und bringt Energie 
zurück ins Leben. Es geht nicht darum, mehr zu leisten 
– sondern sich regelmäßig zu bewegen, um in Bewe-
gung zu bleiben – körperlich, mental und emotional. 
 
Gesundheit entsteht nicht durch Perfektion, sondern 
durch Bewegung – Schritt für Schritt.
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Kleine Bewegung, große Wirkung 
DEIN 7-TAGE-PLAN

Mikro-Bewegung Ziel
Mo Jede Stunde  

10 Kniebeugen
Aktivierung der  
Muskulatur

Di Spaziergang nach  
dem Mittagessen

Blutzuckerregulation

Mi 5 Minuten Dehnung  
nach dem Aufstehen

Durchblutung

Do 10 Minuten  
Barfußlaufen

Fuß- und Rücken- 
gesundheit

Fr 3x tief durchatmen  
pro Stunde

Sauerstoff &  
Entspannung

Sa Yoga, Gartenarbeit  
oder Tanzen

Bewegte Freude

So Digital Detox &  
Spaziergang

Regeneration
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Liebe Kundinnen und Kunden, 
liebe Ludwigsfelderinnen und 
Ludwigsfelder,

wenn das Jahr sich dem Ende neigt und die Tage kürzer werden, rückt man zu-
sammen – im wahrsten Sinne des Wortes. Es ist die Zeit, innezuhalten, durch-
zuatmen und dankbar zurückzublicken.

2025 war für uns ein spannendes und herausforderndes Jahr. Wir durften viel 
erleben, lernen und gemeinsam meistern. Dafür möchten wir uns herzlich be-
danken – für Ihr Vertrauen, Ihre Unterstützung und Ihr Interesse an dem, was 
wir tun.

Wir sind stolz auf unser starkes Team, auf unsere vielfältigen Angebote und 
darauf, dass wir unseren Service stetig weiterentwickeln dürfen. Gleichzeitig 
bleiben wir offen für Neues – und auch für Menschen, die unser Team künftig 
bereichern möchten.

Mit Zuversicht blicken wir auf das kommende Jahr, das sicher wieder seine ei-
genen Herausforderungen und Chancen bereithält.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes, friedliches Weih-
nachtsfest, Zeit zum Durchatmen und einen guten Start in ein gesundes, 
glückliches Jahr 2026.



freepik.com – maxlupascu

Beim Auto-Center-Lange wird der Jahresausklang zu 
einem echten Highlight für Autofans: Das Familienun-
ternehmen startet seine große Abverkaufsaktion 2025. 
Noch bis zum 30. Dezember erwarten Kundinnen und 
Kunden – und alle, die es werden möchten – attraktive 
Preisnachlässe auf Neu- und Jahreswagen der Mar-
ken Kia, Honda und KGM (ehemals SsangYong).

„Wir haben den Rotstift angesetzt – und zwar quer 
durch das gesamte Sortiment“, sagt die Geschäftsfüh-
rung. „Mit dieser Aktion möchten wir uns bei unseren 
langjährigen Kundinnen und Kunden bedanken, gleich-
zeitig aber auch neue Interessenten herzlich einladen, 
unser Haus kennenzulernen.“

Ob kompakter Stadtflitzer, komfortabler Familienwa-
gen oder kraftvoller SUV – die Auswahl ist groß, vie-
le Fahrzeuge sind sofort verfügbar und können direkt 
mitgenommen werden. Dank fairer Inzahlungnahme 
und attraktiver Finanzierungsangebote mit niedrigen 

Zinsen lohnt sich der Umstieg auf ein neues Modell 
jetzt besonders.

„Gerade für Neukunden, die uns vielleicht noch nicht 
kennen, ist das die ideale Gelegenheit, sich von unse-
rem Service, unserer Beratung und der Qualität unse-
rer Fahrzeuge zu überzeugen“, betont das Verkaufs-
team. „Wir nehmen uns Zeit für jedes Gespräch und 
finden gemeinsam das passende Auto – individuell 
und transparent.“

Das Auto-Center-Lange steht seit vielen Jahren für 
persönliche Beratung, faire Preise und Mobilität mit 
Zukunft. Probefahrten sind jederzeit möglich – und 
wer sich früh entscheidet, hat die beste Auswahl an 
Modellen und Farben.

Vorbeischauen lohnt sich!
Ihr Partner für Mobilität in der Region

AUTO-CENTER-LANGE STARTET GROSSE 
Abverkaufsaktion 

Jetzt Traumauto sichern!

Groß Schulzendorfer Str. 14
 14974 Ludwigsfelde 

03378 - 81 34 0 | www.ac-lange.de

bis zu 

 15.749 €
NACHLASS

Auto- 
Abverkauf 
AKTION

bis 30.12.25 
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Ein Kind, das plötzlich näher an den Fernseher rückt. 
Eines, das in der Schule die Tafel nicht mehr gut er-
kennt. Oder das Buch ganz dicht vor die Nase hält. Sol-
che kleinen Signale nehmen Eltern oft erst unbewusst 
wahr – und doch können sie der Beginn einer Kinder-
myopie, also einer Kurzsichtigkeit, sein.

Kurzsichtigkeit bei Kindern nimmt seit Jahren zu. Im-
mer mehr junge Augen haben Mühe, in der Ferne scharf 
zu sehen. Die Gründe sind vielfältig: weniger Zeit im 
Freien, mehr Bildschirmarbeit und genetische Veran-
lagung. All das kann dazu führen, dass der Augapfel 
im Wachstum zu lang wird – und die Welt in der Ferne 
verschwimmt.

WARUM FRÜHE VORSORGE ENTSCHEIDEND IST
Kurzsichtigkeit ist nicht nur eine Frage der Brille. Je 
stärker sie ausgeprägt ist, desto größer wird später 
das Risiko für ernsthafte Augenerkrankungen – etwa 
Netzhautveränderungen oder Glaukom. Deshalb ist es 
so wichtig, Myopie früh zu erkennen und gezielt zu 
begleiten.

Kinderaugen sind im Wachstum beeinflussbar. Mit den 
richtigen Maßnahmen lässt sich das Fortschreiten der 
Myopie heute oft deutlich verlangsamen. Genau hier 
setzt unser Konzept bei BLICKKONTAKT an.

Wenn Kinder die Welt nicht mehr klar sehen – 
Kindermyopie verstehen und begleiten



30
Jahre

DAS SORGENFREYE KONZEPT – FÜR EINEN 
UNBESCHWERTEN DURCHBLICK
Mit unserem speziell entwickelten sorgenfreye Kon-
zept (www.sorgenfreye.de) begleiten wir Kinder und 
Eltern auf ihrem Weg zu gesunden Augen – sicher, in-
dividuell und sensibel.

Alles beginnt mit einer gründlichen optometrischen 
Analyse. Dabei messen wir nicht nur die Sehschärfe, 
sondern auch die Länge des Augapfels, das Verhalten 
beim Sehen in der Nähe und weitere wichtige Parame-
ter. Auf dieser Grundlage entwickeln wir gemeinsam 
mit dem Augenarzt ein maßgeschneidertes Betreu-
ungskonzept.

JE NACH SITUATION SETZEN WIR AUF:
•	 Spezielle Myopie-Management-Brillengläser (z. B. 

von ZEISS), die das Augenwachstum gezielt beein-
flussen.

•	 Kontaktlinsen mit myopiehemmender Wirkung – 
teils sogar solche, die über Nacht getragen werden 
(Ortho-K).

•	 Individuelle Sehgewohnheitsberatung, damit der 
Alltag der Kinder augenschonender gestaltet werden 
kann.

Das Besondere: Mit unserem sorgenfreye Konzept 
bleibt kein Schritt dem Zufall überlassen. Regelmäßige 

Kontrollen, persönliche Begleitung und moderne Tech-
nologie sorgen dafür, dass jedes Kind bestmöglich be-
treut wird – und Eltern sich sicher fühlen können.

KINDEROPTOMETRIE MIT HERZ UND VERSTAND
Bei BLICKKONTAKT steht das Kind im Mittelpunkt. 
Unsere Kinderoptometristen und spezialisierten 
Augenoptiker nehmen sich Zeit, hören zu und erklären 
verständlich. Mit viel Einfühlungsvermögen, moderns-
ter Technik und einem Auge für jedes Detail sorgen wir 
dafür, dass Kinder sich wohlfühlen – und Eltern wissen: 
Hier sind wir richtig.

Selbst wenn keine Kurzsichtigkeit vorliegt, lohnt sich 
ein regelmäßiger Sehtest. Denn gutes Sehen ist eine 
der wichtigsten Voraussetzungen fürs Lernen, Spielen 
und Entdecken.

EIN KLARER BLICK IN DIE ZUKUNFT
Kindermyopie ist heute kein Schicksal mehr. Sie lässt 
sich steuern – mit Wissen, Erfahrung und der richtigen 
Begleitung.

Mit unserem sorgenfreye Konzept und der Kompetenz 
von BLICKKONTAKT helfen wir Kindern, ihre Welt klar 
zu sehen – heute und morgen.
Denn jedes Kind verdient einen unbeschwerten, sor-
genfreien Blick auf die Zukunft.
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Es war Anfang Dezember. Über 
Nacht hatte der Schnee die klei-
ne Stadt leise eingehüllt, Dächer 
und Zäune glitzerten im ersten 
Licht des Tages. Herr Brand, 
der Ofenbauer, fuhr mit seinem 
Transporter durch die stillen 
Straßen. Hinten im Wagen stan-
den sauber verzurrt seine Werk-

zeuge, Mörtelwannen und ein großer Bottich mit frisch 
angerührtem Lehmmörtel.
Er kannte dieses Gefühl: die kalte Luft draußen – und 
das Wissen, dass er bald einem Haus Wärme schenken 
würde. In dieser Woche sollte er in einem alten Haus 
am Stadtrand einen neuen Kachelofen bauen. 

Als er klingelte, öffnete ihm 
ein Mädchen mit roten Wan-
gen und einer Mütze, die 
fast über die Augen rutsch-
te. „Mama sagt, Sie sind der 
Ofenmann!“, rief sie neu-
gierig. „Ach Mensch, hallo!“, 
sagte er mit einem warmen 
Lächeln. „Na wer bist du 
denn?“ „Ich bin Leni. Ich hab Ferien und darf zugucken.“ 
„Das ist ja prima“, antwortete er. „Da habe ich mir ge-
nau die richtige Woche ausgesucht. Vielleicht kannst 
du mir ja ein bisschen helfen, wenn du magst – jemand, 
der aufpasst, dass ich nichts vergesse.“ Leni grinste. 
„Das kann ich gut!“ „Das hab ich mir gedacht“, lachte 
Herr Brand. „Dann packen wir’s zusammen an.“ So be-
gann ihre gemeinsame Woche. 

Am ersten Tag richtete Herr Brand zuerst die Baustelle 
ein. Er deckte den Boden sorgfältig mit Folie ab, zog 
eine Staubwand vor dem Wohnzimmerdurchgang und 
stellte seine Werkzeuge ordentlich bereit. „Bevor man 
anfängt, muss alles vorbereitet sein“, erklärte er. „Sau-
berkeit ist das A und O – sonst hat man am Ende doppelt 

Arbeit.“ Leni schaute neugierig zu, wie er jedes Werk-
zeug an seinen Platz legte. Dann holten sie gemeinsam 
die Kacheln ins Wohnzimmer. Herr Brand legte sie auf 
einer Decke aus und sah sich jede einzeln an. „Siehst 
du, die sind alle ein bisschen unterschiedlich“, sagte er. 
„Das ist Handarbeit. So wird jeder Ofen am Ende ein 
Einzelstück.“ Leni strich über die glänzenden Flächen. 
„Die fühlen sich ganz kalt an.“ „Stimmt“, nickte er. „Aber 
bald geben sie die schönste Wärme ab, die’s gibt.“ 

Am zweiten Tag begann der Aufbau. Herr Brand setz-
te den Feuerraum ein und mauerte die Schamottestei-
ne drumherum. „Was ist das?“, fragte Leni und tippte 
gegen einen Stein. „Das ist Schamott“, sagte er. „Der 
speichert die Hitze und gibt sie ganz langsam wieder 
ab. So bleibt’s auch warm, wenn das Feuer schon lange 
aus ist.“ „Wie eine Wärmflasche aus Stein?“ Er lachte. 
„Genau so kann man’s sagen.“ 

Am dritten Tag half Leni beim 
Kacheln setzen. Sie reichte 
Mörtel, hielt hier und da eine 
Kachel fest und schaute auf-
merksam zu, wie alles Form 
annahm. „Das muss alles ganz 
genau sein“, sagte Herr Brand. 
„Wenn man da schludert, sieht 
man’s sofort.“ „Wie beim Basteln mit Mama“, grinste 
Leni. „Nur dass unser Kachelofen hier später nicht auf 
dem Küchentisch steht“, lachte er.

Am vierten Tag fiel draußen dichter Schnee. Die Mut-
ter kam herein, seufzte und sagte: „Die Wärmepumpe 
kämpft heute wieder – es wird einfach nicht richtig 
warm.“ Leni blickte fragend zu Herrn Brand. „Kann die 
Heizung frieren?“ „Na ja, so ein bisschen schon“, sagte 
er und legte die Kelle beiseite. „Wenn’s draußen richtig 
kalt ist, braucht sie mehr Kraft. Da hilft der Ofen – der 
gibt gleichmäßig Wärme ab und entlastet sie.“„Also hel-
fen die sich gegenseitig?“„Genau“, nickte er. „Die Wär-

Wie ein kleines Feuer mehr Wärme brachte, 
als man sehen konnte

Leni und der Ofenbauer
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mepumpe macht die Grundwärme, und der Ofen sorgt 
für Gemütlichkeit. Das ist wie zwei Freunde, die sich 
abwechseln. Und das Schöne ist: Er braucht nur wenig 
Holz. Das wächst immer wieder nach. Wenn man für 
jeden gefällten Baum einen neuen pflanzt, bleibt das 
Klima im Gleichgewicht. So heizt man mit dem, was die 
Natur selbst hergibt – ohne der Welt etwas wegzuneh-
men.“ Leni dachte kurz nach. „Dann ist das gut für die 
Umwelt?“ „Richtig“, sagte Herr Brand. „Und wenn so ein 
Ofen viele Jahre hält, dann baut man etwas, das bleibt. 
Vielleicht hast du ja irgendwann selbst Kinder, die sich 
hier noch an der Wärme freuen. Dann wäre das ein Ge-
schenk an die nächste Generation.“ 

Am fünften Tag gab es plötzlich Aufregung: Die Katze 
war verschwunden. Leni suchte überall – bis sie ein lei-
ses Rascheln hörte.
 „Hier!“, rief sie. Die Katze hatte sich im neuen Holzfach 
zusammengerollt, mitten im Baustellenstaub, und blin-
zelte träge in die Runde. „Na, da fühlt sich wohl schon 
jemand wohl“, schmunzelte Herr Brand. „Aber das ist 
noch kein Platz für feine Pfoten. Wart’s ab – bald wird’s 
hier richtig schön warm.“ 

Am sechsten Tag verputzten sie die letzten Flächen, 
verfugten die Kacheln und räumten alles auf. Draußen 
begann es wieder zu schneien. „Und jetzt machen wir 
das Feuer an?“, fragte Leni gespannt. Herr Brand schüt-
telte den Kopf. „Noch nicht, Leni. Jetzt heißt es Geduld. 
Ein Ofen muss erst austrocknen, bevor man ihn anzün-
det – sonst bekommt er Risse.“
 „Wie lange dauert das?“ „Etwa zwei Wochen. Und dann 
komm ich wieder – am 23. Dezember. Einen Tag vor 
Weihnachten. Dann machen wir das erste Feuer, ganz 
feierlich.“ „Versprochen?“ „Versprochen“, sagte er mit 
einem Nicken. 

Zwei Wochen vergingen. Es war der 23. Dezember, und 
draußen lag der Schnee hoch auf den Straßen. Im Haus 
duftete es nach Plätzchen und Tannengrün. Herr Brand 
kam mit einem kleinen Korb Buchenholz. Leni und ihre 
Eltern standen bereit. Vorsichtig legte er die Scheite in 
den Brennraum, zündete sie an – und das Feuer begann 
zu leben. Die Kacheln glühten bald sanft, die Luft wurde 
warm und weich. Leni legte die Hand auf die Ofenbank, 
und die Katze kam herbei, sprang hinauf und schnurrte. 
„Jetzt hat sie ihren Lieblingsplatz gefunden“, sagte Herr 
Brand leise. „Und ich auch“, flüsterte Leni. „Hier ist’s am 
schönsten.“Als Herr Brand später seine Sachen packte, 
stand Leni am Fenster. „Wenn ich groß bin, möchte ich 
das auch lernen – Wärme bauen. “Er lächelte. „Dann 
kommst du einfach zu mir. Wir können immer jeman-
den gebrauchen, der mit Herz arbeitet.“ Jahre später, 
als wieder Schnee fiel und die Werkstatt nach Lehm und 
Holz duftete, öffnete sich die Tür. Ein junges Mädchen 
trat ein, jetzt fast erwachsen. „Herr Brand? Ich bin’s 
– Leni. Ich bin bereit.“ Und während sie sich über die 
Baupläne beugten, schnurrte in der Ecke eine alte Katze 
– auf der warmen Ofenbank.



Außenanlagen sind weit mehr als nur funktionale 
Flächen – sie sind die Visitenkarte von Unternehmen, 
die grüne Mitte von Wohnquartieren und wichtige Orte 
für Begegnung und Erholung im Öffentlichen Raum. 
Ebenso tragen sie entscheidend zu einem gesunden 
Stadtklima, zur Artenvielfalt und zur nachhaltigen 
Entwicklung unserer Umwelt bei. Seit vielen Jahren 
bauen und pflegen wir von der alpina ag solche Räume 
in Ludwigsfelde und der Region.
 
WER WIR SIND
Die alpina ag ist ein leistungsstarkes, mittelständi-
sches Unternehmen mit Sitz in Ludwigsfelde. Unser 
Team setzt Projekte jeder Größenordnung um – vom 
Neubau repräsentativer Außenanlagen für Industrie- 
und Gewerbebetriebe über die Gestaltung öffentlicher 
Plätze bis hin zur nachhaltigen Pflege von Grün- und 
Verkehrsflächen. Moderne Technik, fundiertes Know-
how und Verlässlichkeit zeichnen unsere Arbeit aus.
 

UNSERE LEISTUNGEN
•	 Gestaltung und Realisierung von Außenanlagen für 

Gewerbe- und Industriebauten
•	 Erschließung und Aufwertung öffentlicher Flächen
•	 Gestaltung Wohnumfeld
•	 Begrünung und Pflege von Privatgärten, Gewer-

beflächen, Wohnquartieren und kommunalen 
Anlagen

•	 Fachgerechte Baumpflege und -fällungen zur 
Sicherung von Verkehrswegen

 
WARUM LUDWIGSFELDE?
Ludwigsfelde ist für uns ein Standort mit außerge-
wöhnlicher wirtschaftlicher Dynamik. Die Nähe zu 
Berlin, die hervorragende Infrastruktur und die starke 
industrielle Basis schaffen ein Umfeld, in dem neue 
Wohnquartiere, Gewerbeansiedlungen und öffentliche 
Einrichtungen stetig wachsen. Dieses Umfeld bietet 
uns die Möglichkeit, unsere Kompetenz einzubringen 
und mitzugestalten, wie sich die Stadt und ihre Region 
entwickeln.

Ludwigsfelder
Unternehmen

WO NATUR FORM 
ANNIMMT 

und  Ideen  Wurzeln  schlagen



DANKE FÜR VERTRAUEN UND 
ZUSAMMENARBEIT
Zum Jahresende möchten wir uns bei unseren Auftrag-
gebern, Partnern und Unterstützern herzlich für das 
Vertrauen in unsere Arbeit bedanken. Gemeinsam 
konnten wir zahlreiche Projekte erfolgreich umsetzen 
und so ein Stück zur positiven Entwicklung von 
Ludwigsfelde beitragen.
Ein besonderes Dankeschön und großes Lob geht 
an unser Team. Mit Fachwissen, Einsatzbereitschaft 
und Leidenschaft haben unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter auch in diesem Jahr Außergewöhnliches 
geleistet. Ohne ihr Engagement wäre unser Erfolg 
nicht möglich.
 
Wir wünschen allen Kundinnen, Kunden, Partnern und 
unserem Team eine besinnliche Weihnachtszeit, erhol-
same Feiertage und ein erfolgreiches, gesundes neues 
Jahr.

Garten-, Landschafts-, Sportplatzbau 
Struveweg 5 · 14974 Ludwigsfelde
Tel: 03378 - 85 66 0 
ludwigsfelde@alpina-ag.de · www.alpina-ag.de



Wie soll die Rosa-Luxemburg-Straße künftig aussehen? 
Diese Frage stand im Mittelpunkt einer Bürgerbetei-
ligung, zu der die Stadt Ludwigsfelde am 14. Oktober 
in den Kieztreff Ludwigsfelde-West eingeladen hatte. 
Rund 40 Anwohnerinnen und Anwohner nutzten die 
Gelegenheit, um ihre Vorstellungen und Wünsche zur 
geplanten Erneuerung der Straße einzubringen oder 
sich ganz allgemein zu den anstehenden Planungen 
auszutauschen.
 
Die Verbindungsstraße zwischen Erich-Weinert- und 
Karl-Liebknecht-Straße ist derzeit vor allem von par-
kenden Autos auf den Grünstreifen und beengten Geh-
wegen geprägt. Bevor die eigentliche Planung beginnt, 
wollte der Fachdienst Verkehrsinfrastruktur diesmal 

einen neuen Weg gehen und die Anwohnerinnen und 
Anwohner schon frühzeitig beteiligen. Auf verschiede-
nen Thementafeln konnten sie mit bunten Klebepunkten 
ihre Meinung zu Themen wie Parkplätze, Straßengrün, 
sichere Fuß- und Radwege oder E-Ladesäulen abgeben.
„Wir wollten die Anwohner diesmal einen Schritt frü-
her einbinden, denn sie wissen am besten, was in ihrer 
Straße notwendig ist“, erklärte Sandra Klein, Leiterin 
des Fachdienstes Verkehrsinfrastruktur. „Natürlich ist 
das immer eine subjektive Wahrnehmung, aber sie gibt 
uns eine gute Orientierung für die weitere Planung. 
Besonders gefreut haben wir uns über die große Be-
teiligung und das Interesse. Bedanken wollen wir uns 
an dieser Stelle auch beim Team des Kieztreffs für die 
Nutzung der Räumlichkeiten.“

Anwohnerinnen und Anwohner brachten Ideen und 
Wünsche für Neugestaltung ein

DIE ZUKUNFT DER 
ROSA-LUXEMBURG-STRASSE
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Auch Frank Kerber, Geschäftsführer der Märki-
schen Heimat, und Henry Suczawski, Vorstands-
mitglied der Ludwigsfelder Wohnungsgenossen-
schaft, nahmen an der Veranstaltung teil. Da sich 
die Grünflächen vor den Wohnhäusern im Eigen-
tum der Vermieter befinden, plant die Stadt bei 
einer Straßenerneuerung grundsätzlich nur auf 
den eigenen Flächen, d.h. von Gehweg zu Geh-
weg. Eine enge Abstimmung mit den Eigentü-
mern ist daher besonders wichtig, um ein stim-
miges Gesamtbild zu erreichen.
 
In den kommenden Monaten wird die Stadt die 
Anregungen aus der Beteiligung auswerten und 
in die weitere Planung einfließen lassen. „Am 
Ende geht es auch um Verständnis für die spä-
teren Bauarbeiten“, so Sandra Klein. „Denn jeder 
weiß, dass es am Ende besser wird als bisher. 
Unsere Aufgabe ist es nun, einen guten Kompro-
miss für alle Verkehrsteilnehmer, einer schönen, 
grünen Straße mit schattenspendenden Bäumen 
und notwendiger Parkflächen zu finden.“

Zuständigkeit: Stadt Zuständigkeit: VermieterZuständigkeit: Vermieter
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GEMEINSAM ZUM EIGENHEIM
HAUSFINANZIERUNG MIT MONEY CONSULT

Der Weg zum Eigenheim kann ein aufregendes, aber 
auch herausforderndes Unterfangen sein! Hier ein 
paar allgemeine Schritte, um dir einen Überblick zu 
verschaffen.

WÜNSCHE UND BEDÜRFNISSE FÜR 
DEINE ZUKÜNFTIGE IMMOBILIE 
DEFINIEREN
Die Definition deiner Wünsche und Bedürfnisse für 
eine zukünftige Immobilie ist ein wichtiger Schritt, um 
sicherzustellen, dass du das perfekte Zuhause findest. 
Hier einige Überlegungen, die dir helfen können:

1. STANDORT
Überlege, welche Lage für dich ideal ist. Möchtest du 
in der Stadt, am Stadtrand oder auf dem Land leben? 
Nähe zu Schulen, Arbeitsplätzen, öffentlichen Verkehrs-
mitteln und Einkaufsmöglichkeiten kann entscheidend 
sein.

2. GRÖSSE UND RAUMAUFTEILUNG
Wie viele Zimmer benötigst du? Denke an die jetzigen 
und zukünftigen Bedürfnisse deiner Familie oder deines 
Lebensstils. Ein zusätzlicher Raum kann nützlich sein 
als Büro, Gästezimmer oder Hobbyraum.

3. AUSSTATTUNG
Überlege, welche Ausstattungsmerkmale dir wichtig 
sind. Beispielsweise eine moderne Küche, ein Balkon, 
ein Garten, eine Garage oder ein Keller.

4. ZUSTAND DER IMMOBILIE
Möchtest du ein Neubau, eine renovierte Altbauwoh-
nung oder ein Sanierungsprojekt? Der Zustand der Im-
mobilie kann den Preis und den Aufwand für eventuelle 
Renovierungen beeinflussen.

5. ENERGIEEFFIZIENZ
Denke an die Energiekosten und die Umweltfreundlich-
keit der Immobilie. Moderne, energieeffiziente Häuser 
können langfristig Geld sparen.

FINANZIERUNG RICHTIG PLANEN
Schau dir dein Budget an und überlege, wie viel du dir 
leisten kannst. Die Finanzierung ist immer der Schlüssel 
zur Realisierung deines Eigenheimtraums! Hier einige 
Schritte, um sicherzustellen, dass du gut vorbereitet 
bist:

1. BEDARFSERMITTLUNG 
Analysiere den Finanzbedarf für den Kauf bzw. Neubau. 
Berücksichtige den Kaufpreis, mögliche Baukosten und 
Baunebenkosten sowie die Erwerbsnebenkosten (wie 
Notar- und Grunderwerbskosten). Denke an eventuelle 
Reserven für unvorhergesehene Ausgaben. 

2. EIGENKAPITAL BERECHNEN
Bestimme, wie viel Eigenkapital du zur Verfügung 
hast. Je mehr Eigenkapital du einbringen kannst, desto 
günstiger wird in der Regel die Finanzierung.

3. BUDGET AUFSTELLEN
Berechne dein monatliches Einkommen und deine 
Ausgaben, um herauszufinden, wie viel du monatlich 
für eine Hypothek ausgeben kannst.

4. FINANZIERUNGSANGEBOT EINHOLEN
Vergleiche Angebote von verschiedenen Banken und 
Kreditinstituten. Ein Hypothekenvermittler kann hier 
sehr hilfreich sein.

5. ZINSBINDUNG
Wähle die Zinsbindungsdauer. Eine langfristige Bin-
dung (z. B. 10 oder 20 Jahre) bietet Planungssicherheit, 
während eine kurzfristige Bindung flexibler ist.

6. TILGUNG
Überlege, wie schnell Du das Darlehen zurückzahlen 
möchtest. Eine höhere Tilgung führt zu einer schnelleren 
Entschuldung, erfordert jedoch höhere monatliche  
Raten.



Zum Röthepfuhl 1
14974 Ludwigsfelde

 Tel. 03378- 20 62 300

www.money-consult.de

Daniel Schuster Steffen Liske

7. BERATUNG
Hole Dir eine professionelle Beratung von einem Finanz-
experten oder einem Baufinanzierungsberater. Sie 
können Dir helfen, die optimale Lösung für Deine indi-
viduelle Situation zu finden. Denke auch an deine lang-
fristigen Pläne und wie sich deine finanzielle Situation 
in den nächsten Jahren entwickeln könnte. Eventuell 
lohnt sich ein Gespräch mit einer Bank oder einem un-
abhängigen Finanzberater, um deine Möglichkeiten 
auszuloten.

HAUSFINANZIERUNG OPTIMIEREN 
MIT MONEY CONSULT
MONEY CONSULT ist dein Partner auf dem Weg ins 
eigene Heim. Wir beraten dich rund um die Themen  
Finanzierung, Förderung und Bausparen und suchen 
für dich eine maßgeschneiderte Baufinanzierung. 

Dabei vergleichen wir Angebote von über 600 Banken 
und finden die beste Lösung für deine Immobilien- 
finanzierung.

Bei MONEY CONSULT kannst du den kompletten Finan-
zierungsservice, die Beratung und den unabhängigen 
Zinsvergleich völlig kostenfrei nutzen. Lass dich beraten 
und vereinbare einen unverbindlichen Termin oder 
fordere noch heute ein Angebot an.

Wenn du deine Traumimmobilie gefunden hast, heißt 
es schnell handeln. Bei MONEY CONSULT kannst du un-
kompliziert einen Termin vereinbaren – entweder per 
Telefon, Videocall oder persönlich.

Denke daran, dich individuell beraten zu lassen, um die 
beste Lösung für Deine persönliche Situation zu finden.



Wiederkehrender 
Begleiter – der neue 

NISSAN MICRA
Wenn die Straßen im Lichterglanz erstrahlen und der 
Duft von Tannenzweigen in der Luft liegt, kommen wir 
zusammen um zu feiern und fröhlich zu sein.

Und was gibt es Besseres zu feiern als die Rückkehr  
eines Familienmitglieds: Der Nissan Micra feiert 
sein Comeback – diesmal zeigt er in der sechsten Ge-
neration als vollelektrischer Kleinwagen was er drauf-
hat, mit seiner beeindruckenden Reichweite von bis 
zu 416 Kilometern ist er perfekt geeignet für all die 
kleinen und großen Abenteuer des Alltags.

Ludwigsfelder
Unternehmen

Auch der Nissan Leaf feiert sein Comeback, und zwar 
effizienter denn je, mit seinem aerodynamischen De-
sign kommt er bis zu 604 Kilometer weit und gleitet 
elegant und stilvoll über die Straßen, während er mit 
seiner Ladegeschwindigkeit überzeugt, die es ermög-
licht bis zu 417 Kilometer Reichweite in 30 Minuten 
zu realisieren.

Trotz seiner kompakten Größe bietet er einen geräumi-
gen Innenraum mit Platz für die ganze Familie.

NISSAN LEAF – 
Der kompakte 

Familien-EV 

Ab dem Frühjahr 2026 erhältlich. 
Bereits Anfang 2026 dürft ihr ihn  
willkommen heißen.



Für alle Suzuki-begeisterten und diejenigen, die es 
noch werden wollen haben wir ebenfalls gute Nach-
richten.

Mit bis zu 426 Kilometern Reichweite bringt der 
neue vollelektrische e VITARA frischen Schwung in die 
SUV-Welt. Sein markantes, Design verbindet Kraft und 
Effizienz, während der intelligente ALLGRIP-e All-
radantrieb und bis zu 183 PS Leistung für souveränen 
Fahrspaß sorgen – auf jeder Strecke, bei jedem Wetter.

Zwei Batterieoptionen (49 kWh oder 61 kWh) bieten 
Flexibilität für Stadt, Land und Abenteuer. Der e VITA-
RA bleibt dabei ganz Vitara – nur eben elektrisch, mo-
derner und noch vielseitiger.

Der neue SUZUKI 
eVITARA – bereit für 

die Zukunft

DEMNÄCHST ERHÄLTLICH –  
der neue Suzuki eVITARA.  

Elektrisch. Stark.  
Bereit für alles, was kommt.



Die Brunnen Buchhandlung ist wieder da – gemütli-
cher, lebendiger und einladender als je zuvor. 
Wer durch unsere Türen tritt, sieht und spürt sofort- 
hier hat sich viel getan! Unsere alten Regale wurden 
liebevoll aufgearbeitet zusammen mit warmen Farben, 
mehr Raum und den neuen Leseecken, ist ein Ort 
entstanden, der zum Stöbern und Verweilen einlädt.

VOM ZEITUNGSARTIKEL ZUM HERZENSPROJEKT
Ein Artikel über die drohende Schließung in der 
Märkischen Allgemeinen Zeitung hat uns im Winter 
aufgerüttelt. Seit 34 Jahren gehört die Brunnen Buch-
handlung zu Ludwigsfelde. Besonders Sylvia hat sie seit 
ihrer Jugend geliebt und später oft mit ihren Kindern 
besucht.

Für uns stand schnell fest: Das darf nicht sein. Jeder 
Ort braucht eine Buchhandlung!

Wir, Sylvia und René Reuter, beide Ur-Ludwigsfelder, 
haben die Buchhandlung übernommen, um ihr neues 
Leben einzuhauchen. Parallel führen wir weiterhin 
unsere Hauptberufe: Sylvia seit über 18 Jahren ihre 

Logopädiepraxis LogoLU, René als Prozessmanager, 
die Buchhandlung betreiben wir nebenberuflich aus 
tiefster Überzeugung.

EIN ORT ZUM DURCHATMEN
In einer Welt voller schneller Bilder und flüchtiger 
Informationen möchten wir einen Raum schaffen, der 
Ruhe schenkt. Bücher sind für uns mehr als Unter-
haltung: Sie öffnen Welten, geben Halt und lassen 
Gedanken frei wandern.

LESEFÖRDERUNG IM FOKUS
Uns liegt besonders am Herzen, Kindern wieder den 
Weg in Geschichten zu öffnen. Beim Lesen entstehen 
eigene Bilder – frei von Algorithmen und Dauerablen-
kung auf Bildschirmen. Wir möchten einen Ort bieten, 
an dem Fantasie wachsen darf und Geschichten Zeit 
haben.

SOMMER, SCHULBÜCHER UND STARKE NERVEN
In diesem Jahr haben wir erstmals den Schulbuchver-
kauf über die Sommerferien gestemmt – ein Kraftakt. 
Auch dank spontaner ehrenamtlicher Unterstützung 

Ludwigsfelder
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Altes bewahren – Neues gestalten
DIE BRUNNEN BUCHHANDLUNG IST ZURÜCK



aus Ludwigsfelde haben wir es geschafft. Diese Hilfs-
bereitschaft zeigt, wie sehr die Buchhandlung von 
vielen getragen wird.

MEHR ALS BÜCHER
Bei uns finden Sie Romane, Kinder- und Sachbücher 
sowie ausgewählte Geschenkideen, Porzellan und 
Spielzeug. Ein Besuch lohnt sich immer – zum Entde-
cken, Schmökern und Innehalten. Unsere Lesungen 
bieten die besondere Gelegenheit, Autor*innen persön-
lich zu begegnen, Fragen zu stellen und Hintergründe 
zu ihren Büchern zu erfahren.

UNSER FAZIT
Wir haben den Grundstein gelegt – für Lesekultur, 
Begegnung und Gemeinschaft.
Nun liegt es an den Ludwigsfelderinnen und Ludwigs-
feldern, ob und wie diese Geschichte weitergeht.

Denn klar ist: Eine Stadt ohne Buchhandlung verliert 
ein Stück Seele.

Potsdamer Str. 76 · 14974 Ludwigsfelde
Tel: 03378 - 20 89 701 
Webshop: brunnenbuch.de
WhatsApp für Bestellungen: 0160 - 33 69 195

Öffnungszeiten:
Mo-Di & Do-Fr: 10-18 Uhr · Sa: 10-14 Uhr
Mi: geschlossen

Veranstaltungen
SAMSTAG, 06.12.2025 | 15.00-19.00 Uhr
Koffer-Weihnachts-Flohmarkt 
Handgemachte Schätze von Selbstmacher*innen
in der Buchhandlung

FREITAG, 13.12.2025 | 19.00 Uhr
Lesung mit Annett Gröschner 
„Schwebende Lasten“ Roman über eine Kranführerin 
in der DDR (Longlist Deutscher Buchpreis 2025)
in der Homebase (hinter Rewe)

Infos & Karten: direkt in der Brunnen Buchhandlung 
oder über unsere Social-Media-Kanäle 



Der Winter lädt dazu ein, innezuhalten, das vergan-
gene Jahr zu reflektieren, Erfolge zu würdigen und 
neue Wege für die kommenden Monate zu entdecken. 
Besonders im beruflichen und persönlichen Kontext 
bietet diese Zeit die ideale Gelegenheit, Ziele zu prüfen, 
Prioritäten zu setzen und sich neu auszurichten.

Als Business- und Life-Coachin, Supervisorin und 
Mediatorin begleite ich Führungskräfte, Teams und 
Einzelpersonen dabei, Klarheit zu gewinnen, Konflikte 
konstruktiv zu lösen und Potenziale gezielt zu entfalten. 
In der  Supervision für Einzelpersonen und Gruppen 
werden berufliche Prozesse reflektiert, Perspek-

tiven erweitert und Handlungsoptionen strukturiert. 
Mediation unterstützt dabei, Konflikte einvernehm-
lich zu klären und tragfähige Lösungen zu entwickeln. 
Life-Coaching hilft, persönliche Ziele zu erkennen, 
Ressourcen zu aktivieren und das eigene Wohlbefinden 
zu stärken.

Nutzen Sie die Wintermonate und den Jahreswechsel, 
um sich selbst, Ihr Team oder Ihre berufliche Ausrich-
tung neu zu ordnen. Mit professioneller Begleitung 
starten Sie mit Klarheit, Balance und Motivation ins 
neue Jahr – bereit für ein erfolgreiches, erfülltes und 
harmonisches 2026.

Janine Aß
Tel. 0178 - 289 09 78
contact@coaching-ass.de
www.coaching-ass.de

Ludwigsfelder
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Mit Klarheit, 
Balance und neuen 
Perspektiven ins 
neue Jahr: 
COACHING, 
SUPERVISION & 
MEDIATION
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Struveweg 40 · 14974 Ludwigsfelde
0151 - 557 810 20 
kontakt@saskiakatharina.de 
www.saskiakatharina.de

@sk.beautystudio.lu

Winter-Special
Sichere dir 10 % Rabatt auf deine erste 

Behandlung oder dein Make-up Coaching mit 
dem Code WINTERGLOW25 bei der Buchung.

 
Gönn dir eine kleine Auszeit vom Alltag – und 
starte mit einem frischen, gesunden Glow in 

den Winter. 

Willkommen in deinem  
Kosmetikstudio in Ludwigsfelde 
Wenn draußen die Tage kürzer und kälter werden, ist 
es Zeit, sich selbst etwas Gutes zu tun.

Ich bin Saskia – Make-up Artistin & Kosmetikerin aus 
Leidenschaft – und ich helfe dir, dich rundum wohlzu-
fühlen in deiner Haut.
 
In meinem Studio erwartet dich eine warme, ent-
spannte Atmosphäre und Behandlungen, die deine 
natürliche Schönheit in den Mittelpunkt stellen:
 
Dauerhafte Haarentfernung – Genieße samtweiche 
Haut, ganz ohne Rasurstress. Jetzt ist der ideale Zeit-
punkt, um für den Sommer haarfrei zu sein.

Aquafacial – Für einen frischen, klaren und strah-
lenden Teint – wie ein kleiner Wellnessurlaub für die 
Haut.

Microneedling & Fruchtsäurepeeling – Unterstützen 
die Hauterneuerung und sorgen für neue Leuchtkraft.

Wimpernlifting & Browlifting – Für ausdrucksstarke 
Augen und einen wachen Blick – ganz ohne tägliches 
Styling.

Make-up Coaching – Lerne, wie du deinen natürli-
chen Look mit wenigen Handgriffen perfektionierst.

Strahle diesen Winter 
mit deiner schönsten Haut! 



LECKERE  
Geschenkideen

Gewürzmandeln
Mandeln in Honig karamellisieren, mit Zimt und Kakao be-
stäuben, in kleine Gläser füllen – fertig ist das knusprige 
Mitbringsel.

Weihnachts-Granola
Haferflocken, Nüsse, Honig und Zimt im Ofen rösten, mit 
Cranberries mischen. Schön verpackt wird daraus ein knusp-
riges, gesundes Geschenk.

Energy Balls im 
Weihnachtsstil
Datteln, Nüsse, Kokosraspeln und etwas Lebkuchengewürz 
mixen, zu kleinen Kugeln rollen. Gesund und perfekt als 
„Snack to go“.

Apfel-Zimt-Chips
In dünne Scheiben geschnittene Äpfel mit Zimt und 
etwas Zucker bestreuen und im Ofen bei 100 °C für etwa 
2 Stunden trocknen. Anschließend in luftdicht verschließ-
bare Gläser füllen – so bleiben sie 1–2 Wochen frisch.

Spekulatius-Aufstrich
Spekulatius (200 g) fein mixen, mit Schoko-Drops, 
Kondensmilch (100 ml), Zimt (1 TL), Vanillezucker (1 TL), 
Öl (1 EL) cremig rühren und in kleine Gläser füllen.

Bruchschokolade mit  
Weihnachts-Toppings
Dunkle, weiße oder Vollmilch-Schokolade schmelzen und auf 
Backpapier streichen. Nüsse, getrocknete Cranberries, Mini-
Marshmallows, Zimt, Meersalz als Topping darauf streuen, 
fest werden lassen, in Stücke brechen und in kleine Zello-
phantütchen mit roter Schleife geben. 
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Geschenke-Bingo
Alle schreiben typische Weihnachts-Gesprächsthemen 
oder -Klischees (z. B. „Onkel erzählt Witz zum dritten Mal“, 
„Jemand singt falsch mit“, „Plätzchen sind schon wieder 
angebrannt“) auf ein Bingo-Feld. Wer zuerst eine Reihe voll 
hat, gewinnt. 

Weihnachtsfilm-Quiz
Reihum Zitate oder Songs aus bekannten Weihnachtsfil-
men vorspielen oder vorlesen – die anderen müssen den 
Film erraten.

Schrottwichteln-Impro
Jede*r bringt ein möglichst kurioses Geschenk (z. B. alte 
Schneekugel, kitschige Tasse). Der Clou: Beim Auspacken 
muss man in 30 Sekunden eine Geschichte erfinden, war-
um dieses Geschenk eigentlich das perfekte ist.

Pantomime 
„Weihnachtsedition“
Klassisches Pantomime-Spiel, aber nur mit Begriffen wie: 
Christkind, Geschenke verstecken, Kerzen anzünden, Glüh-
wein verschütten …

Wer bin ich? 
Christmas Edition
Zettel mit Begriffen wie „Rudolph“, „Engel“, „Weihnachts-
mann“, „Tannenbaum“ oder auch „Grinch“ an die Stirn 
kleben. Reihum Fragen stellen, bis man seine Figur errät.

Ganz viel Spaß!

Rudi

Elsa

Frau Holle

Olaf

STATT 
LANGEWEILELacher



www.tanzschule-ludwigsfelde.de

an alle, die dieses Jahr mit uns 
getanzt, gelacht und gelernt haben.

Die Tanzschule Hueber wünscht 
Ihnen besinnliche Feiertage und 
einen beschwingten Rutsch ins neue 
Jahr!

Ein herzliches 
Dankeschön



Frühstück
Save the 

date
24.01.2026

Wir wünschen Ihnen 
ein frohesWeihnachtsfest 
und einen guten Start in ein 

gesundes, glückliches 
Jahr 2026.

Wer noch ein LAST-MINUTE-Geschenk 
braucht wird bei uns fündig. 

AUTO & MOTORRAD-CENTER

IHR TEAM VOM 

www.ac-lange.de



 Struveweg 5 
14974 Ludwigsfelde 

Telefon: (03378) 85660 
www.alpina-ag.de Ihr LandschaftsGärtner

Ihr Experte für 
Garten & Landschaft

Ob mit Schnee 
oder ohne… 

wir wünschen 
all unseren Mitarbeitern 

und Geschäftspartnern 

stimmungsvolle 
Weihnachtsfeiertage 

und 
einen runden Start 

ins Jahr 2026!



Autohaus Wegener GmbH
Zossener Landstraße 12 I 14974 Ludwigsfelde
Tel. 03378 8585-0

www.autohaus-wegener.de

Frohe Weihnachten!

Herzlichen Dank für Ihre Treue 
in diesem ereignisreichen Jahr.

Wir wünschen Ihnen und Ihren 
Familien eine frohe und besinn-
liche Weihnachtszeit, Gesund-

heit und alles Gute für das 
neue Jahr!

Viele liebe Grüße
Familie Wegener

weihnachtsanzeige.indd   1weihnachtsanzeige.indd   1 04.11.2025   10:53:3104.11.2025   10:53:31



WIR BEDANKEN UNS HERZLICH FÜR IHR VERTRAUEN UND
WÜNSCHEN IHNEN BESINNLICHE FEIERTAGE SOWIE EIN GESUNDES

NEUES JAHR.

FROHE WEIHNACHTSZEIT



WERDEN AUCH 
SIE MITGLIED!
Profitieren Sie u.a. von:

· 	Vorstellung bei Facebook & Instagram, Reposting Ihrer aktuellen Postings 

· 	Newsletter-Vorstellung für alle anderen GVLu-Mitglieder

· 	Vergünstigte Konditionen für die Werbung in unseren 3 Litfaßsäulen  
	 und im Magazin für Ludwigsfelde (für Neumitglieder einmalig im ersten 	
	 Jahr der Mitgliedschaft weitere 100,00 Euro Ersparnis auf redaktionelle 	
	 Beiträge)

· 	Vernetzung & Austausch bei gemeinsamen Veranstaltungen

· 	1 x jährlich Wirtschaftsforum

Unser Anmeldeformular 
finden Sie hier: www.gvlu.de

FOLGEN SIE UNS!

Instagram: 
@gewerbeverein_
ludwigsfelde

WhatsApp-
Channel:  



Litfaßsäulen Helios (Wall)

Durchmesser 1,4m, Höhe 3,1m

     3 Werbeflächen je 1,2 x 1,75m

Beleuchtetes Display

3 Standorte in Ludwigsfelde

Ein Projekt des Gewerbevereins und der Stadt Ludwigsfelde

Werbung

in Ludwigsfelde

Potsdamer Straße, Ecke Anton-Saefkow-Ring Rathausplatz Potsdamer Straße, Ecke Straße der Jugend
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Potsdamer Str., Ecke 
Anton-Saefkow-RingRathausplatz

Potsdamer Str., Ecke 
Straße der Jugend

Preise netto, exkl. Medienkosten |  Mietdauer mindestens 1 KW | Buchung beliebig oft möglich (bei 
voller Auslastung 5x / 1 Jahr) | Anlieferung der City-Light-Poster (CLP) 7 Tage vor Mietbeginn

A-Seite (Straßenansicht)

30 €

50 €

B-Seite (Fußgängeransicht)

15 €

30€

MIETBEDINGUNGEN UND PREISE

Wochenmiete

GVLu Mitglied

sonstige Mieter

Litfaßsäulen Helios (Wall) | Durchmesser 1,4 m | Höhe 3,1 m | 3 Standorte 
in Ludwigsfelde | 3 Werbeflächen je 1,2 x 1,75 m | Beleuchtetes Display | 
3 x 1 Fläche jährlich mietfrei für GVLu-Mitglieder

UNSERE LITFASSSÄULEN

UNSERE LITFASSSÄULEN
MIETPREISE:
A-Seiten 	 50 € pro Woche für Mitglieder 
	 100 € pro Woche für Nichtmitglieder

B-Seiten 	 30 € pro Woche für Mitglieder 
	 60 € pro Woche für Nichtmitglieder

ANFRAGEN AN POST@WERBEWERK-LU.DE

FRÜHLINGSAUSGABE 2026

ANFRAGEN AN INFO@ANSICHTSSACHE.NET

Redaktionelle Beiträge: 
Doppelseiten* im Innenteil	 400,- €	 600,- €
Einzelseite im Innenteil	 200,- €	 300,- € 
*300,- € für neue Mitglieder** | 100,- € für Vereine***

Anzeigen:
Anzeige im Heftumschlag U2 und U3
Ganze Seite (210 x 297 mm - hoch) 	 800,- €	 1.100,- € 
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer)	 400,- € 	 600,- € 
1/4 Seite (105 x 148 mm - hoch)	 200,- €	 350,- € 

Anzeige U4 (Rückseite des Magazins) 
Ganze Seite (210 x 297 mm – hoch)	 1.000,- € 	 1.300,- €
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer)	 500,- €	 700,- € 
Anzeigen bitte mit umlaufend 3 mm Anschnitt liefern. 
** Einmalig für Neumitglieder im ersten Jahr der Mitgliedschaft möglich.
*** Einmalig nutzbar. 

GvLu-Mitglieder Nicht-Mitglieder

Impressum
Diese Werbezeitschrift wurde herausgegeben 
vom Gewerbeverein Ludwigsfelde e.V.
www.gvlu.de | mail@gvlu.de

Konzeption | Gestaltung | Satz & Layout: 
ansichtssache – Agentur für Gestaltung 
Nuthedamm 3 | 14974 Ludwigsfelde 
info@ansichtssache.net | Tel. 03378 - 51 86 381

Texte und Fotos wurden, wenn nicht anders 
gekennzeichnet, von den teilnehmenden 
Unternehmen geliefert.

Weitere redaktionelle Beiträge entstanden 
in Kooperation mit der Stadt Ludwigsfelde.

JETZT 
WERBEFLÄCHEN 

BUCHEN!

Wer zuerst 
kommt, 

mahlt zuerst!

ERSCHEINUNGSWOCHE: 

KW 10 2026
REDAKTIONSSCHLUSS: 

04.02.2026
ANZEIGENSCHLUSS:

11.02.2026



WIDYNSKI & ROICK SUCHT TALENTE WIE SIE AM STANDORT MERCEDES BENZ IN LUDWIGSFELDE!

bewerbung@widynski-roick.de

0331 8700 2869

Unsere Benefits für Sie:

Interessiert?
Wir freuen uns auf 

Ihre Bewerbung!

Wir bieten Positionen als:

• Standortbezogene Zulage von 150,- € Brutto monatlich
• 30 Tage Urlaub, betriebliche Altersvorsorge 
• Firmenticket, Arbeitskleidung inklusive Reinigung, vergünstigte 

Mitarbeiterverpflegung (2,- € pro Tag)

• Koch (m/w/d): 2824,- €  / Vollzeit
• Verkaufsmobilfahrer (m/w/d): 2824,- € / Vollzeit
• Küchenhilfe (m/w/d): 2429,- € / Vollzeit

Redaktionelle Beiträge: 
Doppelseiten* im Innenteil	 400,- €	 600,- €
Einzelseite im Innenteil	 200,- €	 300,- € 
*300,- € für neue Mitglieder** | 100,- € für Vereine***

Anzeigen:
Anzeige im Heftumschlag U2 und U3
Ganze Seite (210 x 297 mm - hoch) 	 800,- €	 1.100,- € 
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer)	 400,- € 	 600,- € 
1/4 Seite (105 x 148 mm - hoch)	 200,- €	 350,- € 

Anzeige U4 (Rückseite des Magazins) 
Ganze Seite (210 x 297 mm – hoch)	 1.000,- € 	 1.300,- €
1/2 Seite (210 x 148 mm - quer)	 500,- €	 700,- € 
Anzeigen bitte mit umlaufend 3 mm Anschnitt liefern. 
** Einmalig für Neumitglieder im ersten Jahr der Mitgliedschaft möglich.
*** Einmalig nutzbar. 

WIDYNSKI & ROICK SUCHT TALENTE WIE SIE AM STANDORT MERCEDES BENZ IN LUDWIGSFELDE!

bewerbung@widynski-roick.de

0331 8700 2869

Unsere Benefits für Sie:

Interessiert?
Wir freuen uns auf 

Ihre Bewerbung!

Wir bieten Positionen als:

• Standortbezogene Zulage von 150,- € Brutto monatlich
• 30 Tage Urlaub, betriebliche Altersvorsorge 
• Firmenticket, Arbeitskleidung inklusive Reinigung, vergünstigte 

Mitarbeiterverpflegung (2,- € pro Tag)

• Koch (m/w/d): 2824,- €  / Vollzeit
• Verkaufsmobilfahrer (m/w/d): 2824,- € / Vollzeit
• Küchenhilfe (m/w/d): 2429,- € / Vollzeit

Tickets: 
klubhaus-lu.de oder Ticketkasse im Klubhaus
(Di 13-17 Uhr, Mi 9-13 Uhr, Do 14-18 Uhr)

11
JAN
 16 UHR

NEUJAHRS
KONZERT
Sinfonieorchester Collegium 
musicum Potsdam
u.a. mit Werken von Johann Strauss und Sergej Rachmaninow



www.gvlu.de

Frohes fest
in lu 
wünscht der 
Gewerbeverein 
Ludwigsfelde


